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内容概要

　  正确开展党内生活，是我们党制度建设的根本要求，是我们党抓好自身建设的重要方法与步骤，
也是党员提高自身党性修养、增强党员意识的有效途径。
开展好党内生活，对于加强党的经常性建设具有十分重要的作用。
为此，我们特约请一批长期从事党的建设的理论工作者和实际工作者撰写了一套《党内生活丛书》，
供广大党员同志学习参考。
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书籍目录

一、批评与自我批评是我们党的优良作风（一）我们党在长期实践中形成了批评与自我批评的优良传
统（二）富有批评与自我批评精神是我们党区别其他政党的一大显著特点（三）批评与自我批评是我
们党保持肌体健康的有力武器（四）党内批评必须遵循的原则二、树立正确的批评观念（一）党内批
评中的一些不正确现象（二）需要克服的一些错误批评观念（三）必须确立的几种批评观念（四）纠
正几种模糊认识三、正确开展批评（一）正确批评的十大要领（二）批评领导的技巧（三）批评同级
的技巧（四）批评下级的技巧四、善于开展自我批评（一）我们需要积极的自我批评（二）自我解剖
的形式（三）怎样自我&ldquo;亮丑&rdquo;五、勇于接受批评（一）不要排斥批评（二）正确认识批
评（三）积极反应（四）付诸行动（五）如何对待不能接受的批评
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章节摘录

　  五、勇于接受批评　  共产党员开展批评与自我批评的目的，是为了解决党内矛盾、完善自我。
只有被批评者接受批评、改正缺点和错误，这个目的才能达到。
而且，没有接受批评的勇气，也难以开展真正的自我批评。
　  （一）不要排斥批评　  &ldquo;闻过则喜&rdquo;，这是人们的一种理智的要求，美好的愿望，然
而，排斥批评的心态使人们很难做到这一点。
实际上，接受批评并不是向对方承认失败，而是服从真理；不是对方的胜利，而是真理的胜利。
以积极的态度来对待批评、接受批评，是一件化不愉快为愉快的好事，在你一生之中将会得益匪浅。
怎样来培养这种积极的态度呢？
下面依据批评过程的几个环节提供一些基本方法，相信会对你有所帮助。
　  真正对待别人的批评能泰然处之，必须借助思想品德的修养。
同时，要善于控制情绪。
　  人们对事物作出何种评价，常常受到情绪的干扰，而这种评价又决定了他将采取何种态度。
特别是受到批评这类刺激时，判断中的情绪色彩变得更鲜明起来。
因此，人们能否正确评价批评、能否积极地接受批评，很大程度上取决于被批评时情绪如何。
如果能抑制住情绪的冲动，保持一种平和的心境来面对批评，就能比较客观地评价批评，从而采取积
极的态度。
　  如何控制自己的情绪呢？
　  1．排除&ldquo;自卫一反击&rdquo;心态的影响。
前面已经谈过，多数人一般习惯于把批评视为一种消极的刺激。
面对这种刺激，大多数人都以一种消极的心态来对待它，最突出的方式是&ldquo;自卫一反击&rdquo;
，即将批评视为对方的进攻，一开始就盘算着如何保卫自己，并视自己&ldquo;受伤害&rdquo;的程度
来伺机予以反击。
一开始即以这种心态来面对批评，无疑会导致情绪激动，因而不大可能以客观的态度来评价批评，更
不大可能作出积极的反应。
　  因此，当我们自己成为被批评对象时，就应该警惕&ldquo;自卫一反击&rdquo;心理影响自己的情绪
，特别是当自己感到怒不可遏时，应该提醒自己：十有八九是受到&ldquo;流行病&rdquo;的左右，从
而迫使自己平静下来，以保证自己能认真仔细地听取对方的批评。
这至少可以避免不顾是非曲直而一味排斥批评的现象发生。
　  2．以积极的观点来认识批评。
其实，这也许是最关键的问题。
&ldquo;自卫一反击&rdquo;心态正是长期以来把批评视为消极刺激的认识转化而来的一种观念、一种
心理语言。
这一点不难证明，如果我们一直将批评视为一种积极的刺激，正象我们观念中把表扬界定为好的事情
一样，求之唯恐不及，怎么会产生&ldquo;自卫一反击&rdquo;这种心态呢？
　  &hellip;&hellip;
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