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前言

“治未病”是《黄帝内经》创立与阐发的一个重要思想和理念。
《素问·四气调神大论》明确指出：“是故圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
”《史记·扁鹊仓公列传》中关于扁鹊与齐桓公的记载是对“治未病”的最好注释。
扁鹊初见齐桓公，认为齐桓公“有疾在腠理，不治将深”，但齐桓公自我感觉良好，认为自己没病而
不相信扁鹊的话：过了五天，扁鹊又对齐桓公说：“君有疾在血脉，不治恐深”；又过了五天，扁鹊
再次对齐桓公说：“君有疾在肠胃间，不治将深”；每次齐桓公都不相信，最后齐桓公病入骨髓不治
而亡。
明代名医张介宾在引述这一故事时感慨地说：“故在圣人则常用意于未病未乱之先，所以灾祸不侵，
身命可保。
今之人多见病势已成，犹然隐讳，及至于不可为，则虽以扁鹊之神，亦云无奈之何⋯⋯祸始于微，危
因于易，能预此者，谓之治未病；不能预此者，谓之治已病。
”指出能明察秋毫、及早预见并阻断疾情发展的医生才是最高明的“治未病”医生。
    “治未病”的内涵博大精深，以上所述的仅仅是其中一部分。
要而言之，“治未病”至少应当包含有三层涵义，一是指人体在健康无病之时，就要加强养生保健，
并注意及时回避病气的侵袭，主动地防止疾病的发生，从而长久地保持健康无病的体质，这是“治未
病”的最高境界；第二层涵义是指人体即将要发生疾病之时，处于将病未病之际，类似于现代所称的
“亚健康”状态，当此之时，就要及早预见将要发生的疾病，及早采取有效措施以阻止疾病的发生，
这是“治未病”的第二等境界；第三层涵义是指疾病已经发生，要及时进行有效治疗，特别要注意预
先察知疾病发展的趋向，及早采取措施阻断疾病的深入发展。
这时候的“治未病”主要是指“先安未病之地”，防止疾病发展变化而进一步加重，同时采取措施促
使疾病及早康复，使身体尽量恢复？
未病”的状态，这是“治未病”的第三等境界。
由此来看，“治未病”三个字看似简单，但包含了祖国医学丰富的预防学、养生保健学和康复擘的思
想与理论，这一思想与理念直至二十一世纪的今天仍不失其光辉。
    为了阐发《黄帝内经》“治未病”的思想与理论，笔者在组织编纂《黄帝内经养生宝典》的同时，
将《黄帝内经》“治未病”的思想及理论进行专门的发掘阐析，编成《黄帝内经治未病宝典》一书。
对《黄帝内经》“治未病”的思想与理论及其对后世的影响，进行较全面的介绍，并从现代出发，对
常见的十一种急性疾病和三十九种慢性疾病的预防、调养与康复进行了较全面系统的阐析。
本书既可供医务工作者阅读参考，提醒他们不仅仅要重视疾病的治疗，而且要十分关注疾病的预防、
调养与康复；同时叉可供一般读者阅读，使他们能有针对性地进行保健预防，或自觉地进行调养康复
。
对于减少疾病的发生，减少疾病的致残率和致死率，提高人群的健康水平，都是相当有意义的。
本书与《黄帝内经养生宝典》互为补充，互相印证，如能相互参阅，将会有事半功倍之得益。
    对《黄帝内经》“治未病”思想与理论，目前还仅仅处于探索阶段，本书作为引玉之砖抛出，十分
希望能得到海内外同道的斧正，使之今后能进一步充实完善。
    林同仿    乙丑仲夏于广州中医药大学
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内容概要

为了阐发《黄帝内经》“治未病”的思想与理论，笔者在组织编纂《黄帝内经养生宝典》的同时，将
《黄帝内经》“治未病”的思想及理论进行专门的发掘阐析，编成《黄帝内经治未病宝典》一书。
对《黄帝内经》“治未病”的思想与理论及其对后世的影响，进行较全面的介绍，并从现代出发，对
常见的十一种急性疾病和三十九种慢性疾病的预防、调养与康复进行了较全面系统的阐析。

本书既可供医务工作者阅读参考，提醒他们不仅仅要重视疾病的治疗，而且要十分关注疾病的预防、
调养与康复；同时又可供一般读者阅读，使他们能有针对性地进行保健预防，或自觉地进行调养康复
。
对于减少疾病的发生，减少疾病的致残率和致死率，提高人群的健康水平，都是相当有意义的。
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章节摘录

版权页：插图：第一章 “治未病”——先进的防病治病思想二、“治未病”：防病比治病更重要（一
）重视平时保健，尽量防止生病1 “治未病”是保健的最高境界。
《素问·四气调神大论》提出，“圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱”，“病已成而后药之，乱
已成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥”。
是说圣人重视疾病的预防，不让疾病发生或形成；如果已经生病了才去调治，就好像口渴了才去打井
，要打仗了才去铸造兵器，为时已晚。
这精辟地阐述了预防为主、防重于治、有病早治的思想。
2 防病保健基本原则。
（1）重视学习。
这里的“学习”，是一个广义的概念，不仅仅指医学保健知识，也包括许多人文社科、自然科学等方
方面面的文化与知识。
比如，如何安排一日三餐，如何进行适当的体育锻炼，如何享受美妙的大自然，如何处理好各种社会
关系，如何提升道德修养从而引领身心的健康等等。
所以，勤于学习，提高我们作为一个“人”的整体素质，必将成为健康的保障之一。
（2）加强防范意识。
在拥有健康时，人们普遍认为这是理所当然的，为健康投资简直就是浪费，不明白健康是一笔无价的
财富，于是暴饮暴食、劳逸失度、熬夜、饮酒过度、不疏导不良情绪，从而透支了健康。
也许这样做是为了事业，或者为了谋生，但是当身体垮了，疾病来袭，再多的钱都难换回健康的身体
。
显而易见，这种活法是得不偿失的。
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媒体关注与评论

是故圣人不治己病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
    ——《黄帝内经·素问》    上工治未病，不治已病，此之谓也。
    ——《黄帝内经·灵枢》
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编辑推荐

《黄帝内经治未病宝典》：无病先防，有备无患，胃病、肝病、肾病、糖尿病、冠心病、颈椎病、高
脂血症、高血压病、前列腺炎、恶性肿瘤⋯⋯五十种急慢性多发病的防火墙。
掌握“无病一身轻”的神奇密钥，洞察《黄帝内经》“治未病”玄机。
是故圣人不治己病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
——《黄帝内经·素问》上工治未病，不治已病，此之谓也。
——《黄帝内经·灵枢》
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