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前言

　　在30年的小儿科从医生涯中，从&ldquo;诊察孩子&rdquo;逐渐转变为现在的&ldquo;观察孩
子&rdquo;，是同样从事小儿神经科工作的我和妻子共同的感受。
记得刚刚成为小儿科医生的时候，我们会紧张地观察孩子，生怕会有什么异常。
而现在，我们发现了孩子的神奇之处，总是在自问：&ldquo;咦，孩子在做什么？
真有趣，这样做是为什么？
&rdquo;对孩子也越来越喜欢起来了。
我们想要把自己的这种想法传达给各位妈妈们，于是编写了这本书。
　　希望读者能从本书中了解到宝宝随着成长而不断变化着的动作是多么的神奇和有趣。
我们俩在编写的过程中，不断地探讨着宝宝的每个动作究竟应该如何解释。
这些看法也许带有独断和偏见，不过，只要这种快乐能够引起您的共鸣，我们就很高兴了。
　　本书依次列举了宝宝从出生到1岁期间不同月龄的动作。
不过，在发育上存在着个人差异，并不是每个宝宝都必定会按着相同的顺序出现相同的动作。
而且，大人往往也会漏掉某些动作。
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内容概要

看漫画学育儿？
没错！
这套在日本人气持续上升的Q版育儿说明书，为父母们提供一看就懂的专家建议，快速解答养育宝宝
的疑问。
     作者小西夫妇是具有30多年医龄的资深儿科医生，具有深厚的专业知识，他们强调要发现宝宝的可
爱之处，而不是一味追求“聪明”的孩子。
书中按月龄细致介绍了0-1岁宝宝的养育及护理知识，引领父母们探索和理解宝宝的种种表现和行为，
几乎每页都配有趣味十足的漫画。
这套书对年轻的爸爸妈妈会很有帮助，劳累之余翻翻，还可开心一笑呢。
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作者简介

　　小西行郎：日本婴儿学会理事长 婴儿发育行为学教授。
小西薰：小儿神经科医师
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书籍目录

第一章 躺着的时候  边睡边微笑  打哈尔和打嗝  模仿伸舌头和撅嘴  用手背摩察妈妈的胸口  把手指放在
手心就会握住  吮吸拳头  小手小脚慢慢地动  把手指放进口中就会牢牢吸住  轻轻微一下，脚心就会瞬
间缩回去  发出“啊啊”、“咕咕”的声音  脚心着地就会做出走路的动作  吓了一跳的时候两手向上举
 吮吸手指  目不转睛地凝视着抱着的人的脸  听到声音时停止哭闹或动作  非常喜欢摇  出声地笑  竖着抱
就不哭了  抱在膝盖上就会挺直背部  用视钱追随玩具  拍手时闭上眼睛  手脚挥动不停欢闹  看到妈妈就
开心  拿着哗啷棒高兴地玩  双手相握或以手握脚  俯卧时手臂用力，抬起头部  身边没有人就会哭   从仰
卧变为俯卧  哭了只要逗弄也会马上笑出来  这一时期的宝宝①  ⋯⋯第二章 会坐的时候第三章 会站立
的时候后记编辑后记
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章节摘录

　　最近宝宝总是在夜里哭闹，弄得爸爸妈妈都睡眠不足。
爸爸抱着宝宝莫名其妙地叹息道：&ldquo;是不是今天爸爸说要陪你玩，感到兴奋了？
还是&hellip;&hellip;&rdquo;　　神奇的是，夜里哭闹的情形，在宝宝会走路、会说话之后就会消失。
还不会走路的宝宝，也有自己想去的地方，却去不了。
想要表达自己的心情，却说不出来。
离实现只差一步&hellip;&hellip;就在这种发育的节骨眼上，出现夜里哭闹的现象。
　　在宝宝接下来的成长过程中，伴随着重大变化的发育节骨眼上，宝宝都会出现生气、不配合、烦
躁等让爸爸妈妈为难的行为。
而一过了这个时期，又会马上变成听话的好孩子。
让我们抱着对那一天的期待，克服现在的苦难吧。
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编辑推荐

　　刚刚成为父母的你，是不是总会紧张地观察孩子，生怕会有什么异常？
如果发觉宝宝做出了奇怪的动作，或者对于为什么会做出这种动作感到好奇，请你翻开本书，了解宝
宝随着成长不断变化着的动作代表着什么，这些动作是多么神奇和有趣。
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