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内容概要

《一生的动力》内容简介：怎样走向成功？
成功的要素有哪些？
有理想的青少年朋友都会思考这样的问题，为此，我们组织编译了世界蒋名的成功学大师们的代表作
，希望用大师们自己的成功实例和经验，帮助青少年朋友塑造自己，一步步走向成功之路，成为人生
的赢家。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一生的动力>>

书籍目录

第一章 成功者的最佳行为准则改变命运的力量获取力量的钥匙交流的力量成功者的最佳行为准则获得
成功的品质成功品质——希望成功品质——信念成功品质——策略成功品质——价值标准成功品质—
—精力成功品质——人际关系能力成功品质——交流方向的把握决定命运的自我交流NLP改变命运的
科学成功的捷径——模仿成功模仿的三要素第二章 信念——成功之源状态是取得成功的关键控制你的
状态改变现实的想象驾驭你的想象让状态为你服务信念的魔力对人生影响最大的信念信念的源头关于
你的信念想成功就必须选择必胜的信念成功的必备信念无论发生什么，都对我们有利没有失败，只有
结果要勇于负责操纵一切，并不一定要理解一切别人是你最大的力量源泉工作也是一种消遣没有信念
就不会有最后的成功第三章 成功者的策略获取成功的法宝去除消极的蛛网指挥你的王国创造有利状态
的步骤摒弃消极的信念策略致胜快速成功的策略找到最佳组合知己知彼了解策略的线索眼睛的解读线
索了解策略的关键掌握最有利的行为次序第四章 加满成功的燃料改变生理状况——改变状态你体内的
巨大能量改变状态的直接方式成功的燃料呼吸——健康的第一关键含水的食物食物组合控制饮食多吃
水果蛋白质从现在开始第五章 目标——成功的方向你希望什么?确定目标的五条准则装配目标的工序
瞄准目标，击中目标精确表达你想要的克服懒惰语言第六章 情感协调——开发成功能力之源建立强大
人际关系的能力怎样创造情感协调镜现的先决条件眼耳并用镜现他人的秘诀情感协调的诀窍关键在灵
活性第七章 控制他人的力量决定行为模式的内机制趋向与规避外参照与内参照自我与利他求同与求异
相信与追求的内机制如何鉴别他人的内机制⋯⋯第八章 重新构造你的感知力第九章 定势——快速到
达最佳状态第十章 价值体系——成功的判断标准附录：成功训练
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章节摘录

版权页：我们常常会这样想：那些取得巨大成功的人，他们之所以成功，是因为他们天生就有着某种
特殊的天赋。
不过安东尼·罗宾提醒你：仔细观察之后你就会发现，取得非凡成就的人所具有的高于其他一般人的
最大天赋，就是他们具有采取行动的能力。
这是一种任何人都能从自身发掘出来的“天赋”。
毕竟，每个人都有同样的知识。
并非只有特德·特纳能够看到有线电视的巨大经济潜力。
但乔布斯和特纳都采取了行动。
正因为如此，他们改变了我们这个世界的方向。
罗宾告诉我们：人们以两种交流形成自己生命的历程：一种为内在交流：就是我们所感觉到的我们内
在思想感触的那些东西；第二种就是外在交流：语言、声调、面部表情、身体的姿势以及与这个世界
发生交往的行为。
我们所采取的每种交流都是一种行为，一种采取行动的动力。
所有的交流都对我们自己和别人产生某种影响。
他强调交流就是力量。
交流高手可以改变他们自己的生命历程，甚至也可以改变世界的历史。
一切行为和感觉都可以从某种交流形式中找到它的根源。
那些历史上曾影响过我们大多数人的人就是那些能充分利用这种力量工具的人，约翰·肯尼迪、托马
斯·杰斐逊、小马丁·路德·金、富兰克林·德兰诺·罗斯福、温斯顿·丘吉尔，东方的孔子、甘地
，他们都曾改变过我们的世界。
他们共有的特点就是：他们都是杰出的交流者。
他们能利用他们想象力与知识，并且用一种影响大多数人的思维和行为方式把他们的想象力和知识传
达给别人。
在这个世界上，你的交流水平将决定你在各个方面上成功的程度。
你内心所体味到的成功程度——幸福、快乐、爱及其他你所需要的东西——就是你同自己交流的直接
结果。
你的感觉其实并不受制于你生活中所发生的事情，而是受制于你对所发生事情的解释。
成功者的经历一再告诉我们，我们生命的价值不是取决于在我们身上发生了什么，而是取决于我们如
何看待发生在我们身上的事情。
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编辑推荐

《一生的动力》：青少年走向辉煌丛书
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