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前言

我们每个人都在汲汲营营地探求生存的根由，追寻着生命最原始最本质的起源；我们时时刻刻都在寻
觅，不断把我们的生命疆界向更深更广的范围拓展：我们的思维在时间与空间中穿梭，奔波在琐屑、
平凡与恢宏、富饶之间；我们的心情在自己的城堡里百转千回，犹疑着，惶惑着，之后，又一往无前
地冲锋着，去征服那幸福的高峰时代。
我们的生命一刻也不曾沉寂，而在我们内心，一直响着一种声音，那是我们生命的最强音，是主导我
们所有思想与行动的核心力量。
我们每一天都在与环境、与他人、与自我搏击，在这种斗争中攀登生命巅峰。
我们每一个人都渴望找到一些可供我们借鉴的前人履迹，让我们在茫然无措之际有一份依托：我们每
个人都显得脆弱苍白，除非我们知道我们的心灵并不孤单：曾经有许多人，而将来还会有许多人一样
会为困扰我们的问题纠缠，他们每个人都为此拼搏、挣扎，、而在我们这套丛书中.采撷的便是千百睿
智之士经历了千百次忧伤与困顿之后，对生命、信仰、爱情、友谊等等一切与我们相关的种种事物最
坦白、最中胥、最真实的诠释。
时间的长河永不止息，远古的文明绵延到今日，沉淀下来的已经是纯粹的瑰宝。
沐浴着前人的智慧，我们将体味一种与生俱来的快慰与酣畅。
  “如果你期望真正的生活，那就不要到遥远的地方，不要到财富和荣誉中去寻找.不要向别人乞求⋯
⋯幸福只靠我们自己，这种幸福就是爱的生活。
”托尔斯泰力透纸背，为我们指出了一条充满阳光的路，何谓“爱的生活”，“在那纯真、善良的人
心中，找不着堕落、侮辱或任何怨恨的污点⋯⋯他的生命是完全的，他既不懦弱也不过于大胆；既不
役于生活，亦不漠视它的责任。
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内容概要

人之所以烦恼横生，对人生困惑茫然，很多时候并不是因为没有健康，而是因为没有智慧，没有了悟
茫茫人生的真相。
所以有人说：诚信是第一财富，智慧是第一生命。
《千载传承的人生格言》编排智者名言，以感悟的方式发掘浅显故事中蕴涌的有关哲理，来帮助青少
年朋友修心养性，提升智慧，做一个生活中的智者，拥有快乐的人生。
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书籍目录

一月　生命的真义二月　信仰的光芒三月　爱情的焰火四月　理智的天空五月　友谊的权杖六月　心
灵的驿站七月　思索的声音八月　自由的铭证九月　品格的力量十月　人性的迷思十一月　自我的疆
界十二月　生存的智慧
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章节摘录

如果我们要真正理解他人，我们就必须避免给人随意贴标签。
贴标签的做法，即把人根据其种族和宗教的不同，以及行为的怪癖与否分成不同的类型。
这种做法阻碍了我们对别人的了解。
我们应该努力去理解每个人行为发生的原因。
我们必须意识到，正像我们自己一样，别人的生活方式，也是通过学习而形成的。
——赫尔岑友谊不能是以互利为目标的契约，仅应是纯道义的。
在必要时对对方帮助的依赖并非友谊的目标和决定因素（一个人会因此部分地失去对方的尊敬），它
仅仪是心灵感受到的善良思想的外在标志（不要对它进行考验，这总是危险的）。
友谊不以利益为基础，因为人总是通过分担重担、甚至由自己完全承担并不让对方知道来帮助朋友。
的确，每个人能用这种想法来安慰自己：在必要时，他肯定能得到朋友的帮助。
如果一个人受了朋友的恩泽，那么，也许只会爱而非在敬中取得平等地位，因为只要他是被动的，不
是互有责任时，他总会把自己看得低人一等。
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编辑推荐

《千载传承的人生格言》：领悟人生智慧，拥有快乐人生。
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