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前言

诺曼·皮尔博士是一个传奇人物，他在40多年间专门针对大型的商业会议、推销和商业研讨会，以及
各式各样的集会中发表过演说，又多次应邀到白宫，在美国总统、参议院和众议院的领袖面前，宣扬
他的“你认为你行你就行”的积极哲学。
在他参加的各种会议和各式各样的集会中，他还会遇到另一些人。
他们有知识、有学历、有能力，然而他们往往不能成功，或者离成功总有一步之遥，这是怎么回事？
经过同他们多次的交谈与会晤，皮尔博士终于发现这些人为什么不能成功——他们缺乏一种精神、一
种向上的动力、一种能把他们推向成功的加速度。
不错，他们缺乏的就是自信。
因此在本书中，诺曼·皮尔博士告诉我们，每个人都有无限的潜力，以及具有自我激励的心情，这些
都是你最大的成功宝藏，这些宝藏别人无法替你打开来，必须依靠你自己才能打开。
在这个世界上，只有你才能真正地发现你自己。
皮尔博士反复强调自信对人生的重要，他发现所有创造和完成伟大事业的人，都是“有组织”的人。
所谓有组织是指心智、精神和目标能协调一致。
一个人只要发挥坚强的意志，设定明确的目标，一定可以培养出他想要的思维模式。
一个人能发展成为什么样子，往往和他的自我想象有关.如果你过去的自我想象是卑屈，认为自己不行
，命定失败，这种自我想象是可以改变的。
而这种想象改变之后，你也会跟着改变，失败的想象就会远去，而由“我能够做到”的自我心象取而
代之。
人可以经由改变他的心智思想态度，进而改变他的生活。
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内容概要

怎样走向成功？
成功的要素有哪些？
有理想的青少年朋友都会思考这样的问题。
为此，我们组织编译了世界著名的成功学大师们的代表作，希望用大师们自己的成功实例和经验，帮
助青少年朋友塑造自己，一步步走向成功之路，成为人生的赢家。
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量  知道“我是谁  把自己组织起来  专注于自己的追求  控制心智的力量  渴望而没有斗志无效  爬起来
比跌倒多一次  伦敦公园巷里的汉堡  你到哪儿去  信心加行动等于成功第十章 内心是全部的资源  罗斯
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轻松和幽默  永远向着阳光  做个乐观主义者  不可过分追求完美  管理自己的情绪  机智幽默者畅通无阻 
总统眼中最伟大的人  快乐的人是有福的第十三章 综览事物的全局  潮水总会回来  生命的台阶  接受挑
战大有裨益  积极地尝试  做个只想“如何”的人  避免3个不良的口头禅  理性地规划人生  清楚什么是
你所需附录 成功训练
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章节摘录

“那晚他洋洋洒洒写了7张纸，描述他的伟大志愿，那就是想拥有一座属于自己的牧马农场，并且仔
细画了一张200英亩农场的设计图，上面标有马厩、跑道等的位置，然后在这一大片农场中央，还要建
造-栋占地400平方米的豪宅。
“他花了好大心血把报告完成，第二天交给了老师。
两天后他拿回了报告，第一页上打了一个又红又大的F，旁边还写了一行字：下课后来见我。
“脑中充满幻想的小男孩下课后带着报告去找老师：‘为什么给我不及格？
’老师回答道：‘你年纪轻轻，不要老做白日梦。
你没钱，没家庭背景，什么都没有。
盖座农场可是个花钱的大工程，你要花钱买地、花钱买纯种的马匹、花钱照顾它们。
你别太好高骛远了。
’他接着又说：‘如果你肯重写一个比较不离谱的志愿，我会重给你打分数。
’“这男孩子回家反复思量了好几次，然后征询父亲的意见。
父亲只是告诉他：‘儿子，这是非常重要的决定，你必须自己拿主意。
’“再三考虑好几天后，这个男孩子决定原稿交回，一个字都不改。
他告诉老师：‘即使拿个大红字，我也不愿放弃梦想。
”’蒙提此时向众人表示：“我提这个故事，是因为各位现在就坐在200英亩农场内，占地400平方米
的豪华住宅里。
那份初中时写的报告我至今还留着。
”他顿了一下又说：“有意思的是，两年前的夏天，那位老师带了30个学生来到我的农场露营一星期
。
离开之前，他对我说：‘蒙提，说来有些惭愧。
你读初中时，我曾泼过你冷水。
这些年来，我也对不少学生说过相同的话。
幸亏你有这个毅力坚持自己的梦想。
’”不论做什么事，相信你自己，决不要轻言放弃，别让别人的一句话就将你击倒。
你要知道，即使你陷入困境，也并不意味着你可以轻易放弃执着的梦想，你要在心头重新燃起希望。
梦想永不会为挫折击碎，梦想植根于心灵和头脑里并臻于永恒。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<创造人生的奇迹>>

编辑推荐

《创造人生的奇迹》：青少年成功之路丛书
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