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内容概要

　　《图解全身对症按摩》拟配图详解全身近400个保健安全穴位的取穴与最科学、实用的按摩方法、
按摩功效与主要针对病症及其预防、护理；并介绍轻松消除周身不适的10余套全身各个部位按摩养生
保健操；约60种常见病的按摩疗法；十几种日常保健与养生按摩方法；为读者提供对身体最温和的护
身疗法，帮助读者保持身体健康的最佳状态。
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作者简介

　　中医保健课题组，是联合有关研究机构、高校、医院等专家组建的，旨在传承中医文化，并通过
多种形式和渠道，积极向海内外传播中医知识。
目前，已组织力量编写了多部中医养生保健图书出版，受到了广大读者的好评。
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章节摘录

　　CHAPTER1 穴位按摩，你随身的药囊　　人体经络和穴位　　经络　　经络是经脉和络脉的统称
，是沟通表里、运行气血的通路。
　　经络具有联系脏腑、沟通内外、运行气血、营养全身、抗御病邪、保卫机体的作用。
　　十二经脉循行路线及穴位　　（1）手太阴肺经（图1-1）　　手太阴肺经是一条与呼吸系统功能
密切相关的经络，而且它还关系到胃和大肠的健康。
此经脉始于胃部，循行经大肠、喉部及上肢内侧，止于食指末端，脉气由此与手阳明大肠经相接。
　　【联络的脏腑】肺、大肠、喉咙。
　　【主治病症】咳喘、咯血、咽喉痛、上臂内侧痛、手腕痛、颈项痛、牙痛等。
　　【对症穴位】中府为起始穴，治疗肺病咳喘；尺泽清泄肺热、疏卫解表，治疗咳喘肺病及神志障
碍；列缺可以疏风解表、宣利肺气，治疗本经咳喘及手阳明经的头项部病变；鱼际、少商则有清利肺
热的作用。
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编辑推荐

　　《图解全身对症按摩》改变中国人健康生态的最佳经络按摩操作指南。
　　图解经络穴位按摩系列　　从黄帝开始，中国人代代相传的养生手法　　人体的经络就是我们生
命的保护神，全国优秀老中医手把手教您快速找准穴位和有效的按摩手法。
　　　　　　　　每一个穴位，都是一步可以改善病症，打通了它们，您就会尽享健康的人生。
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