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内容概要

本书继承并发展了《爱和自由》的核心思想，进一步讲述儿童如何在成人创造的外在世界中创造“自
我”，如何让儿童成为自己身体、情绪、感觉、心理、认知和精神的主人，如何在关爱儿童的同时看
到儿童自我成长的力量，将其培育为—个完整的人。
它提倡对儿童生命的尊重，诠释完整的人与完整的成长的真正内涵。
本书最后还介绍了儿童发展的不同理论，以帮助读者更好地理解儿童的发展规律及发展过程。
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作者简介

“15年前，故乡宁夏的第一批家长，把心爱的孩子送到我这里，我从此起步。
接着是北京、广州、上海、郑州、昆明、西宁等各地的家长，他们关注着远在宁夏的这个教育，并热
情传播它，帮动我一路走到现在。

我爱孩子们，始终小心翼翼地仰视他们。
他们引领我回到了心灵的故乡
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书籍目录

儿童自己创造自己
儿童是自己身体的主人
儿童是自己情绪的主人
儿童是自己感觉的主人
儿童的自己心理的主人
儿童的自己认知的主人
儿童是自己精神的人
精神胚胎的引领
一切创造始于儿童的自我创造　
自我的创造的历程
做自己的主人
完整的人
再感觉
不同角度的洞见
附录：释词

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<完整的成长>>

章节摘录

（一）唤醒身体婴儿必须感觉到自己的身体，发现身体，让身体醒来，他才能够使用自己的身体。
比比40天时已经可以把手放在嘴里了。
口的吮吸使比比的手一天一天地苏醒了。
有一天，他的手偶然抓到了正上方的木环，当他摇晃木环时，拴在另一头的挂铃突然响了起来。
对于婴儿来说，这无异于像哥伦布发现新大陆一样令人兴奋。
那是在比比40天时，比比的妈妈在绳子的一端给他系了一个小木环，另一端系了一个响铃悬挂在空中
。
木环吊挂在比比躺着的正上方。
偶然的碰撞之后，比比开始想用手去抓木环，但他的手颤抖着，不受他愿望的支配，他抓不到木环⋯
⋯努力了很久，他偶然抓到了，当他摇的时候，系在绳的另一头的铃就响了起来⋯⋯从偶然抓到，到
他逐渐可以控制他的手去抓⋯⋯终于，自己的手被自己使用了。
这以后比比见绳就摇⋯⋯手原来可以“自己”动，手就被感觉到了。
手被感觉到了，接着，手就跟随了意愿。
意愿也开始萌芽。
手就在重复和不断的使用中被支配和使用了。
用手可以达到目的或者实现一种愿望。
皮亚杰认为，这是儿童最早的智力萌芽。
他不停地用手脚做动作，做各种动作，反反复复，达到感知、熟悉它们，并熟练地使用它们，最后忘
却它们，最终手和脚的动作变得像呼吸一样自然、自动和自由，走到了意识之外。
婴儿的手首先被含入嘴中。
婴儿的嘴感觉到了手，嘴和手就开始协调。
虽然刚开始他只能使用他的嘴，但这个举动似乎也是无意识的使用。
他就从嘴开始起步，纯然的用嘴唤醒他未来通向智慧的手；然后爬起来，开始尝试直立形态的生活而
成为人的形状；他还要逐渐把所有身体的功能在活动中协调起来，以便建构自己的协调能力。
曼曼刚1岁，学会了走路，只是步履比较蹒跚。
他来我家做客，先在我家来回地蹒跚⋯⋯“视察”了一番后，他扬着头。
双眼聚焦在我家书架的第二层。
他静静地凝视了一会儿，然后举手指着上面⋯⋯他要什么呢？
书架的书上放着一顶红色宽边、镶有一圈黑色丝带的呢帽，是帽子吸引了他。
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后记

金色的希望一切均源于童年。
童年当是人生基础的奠定。
大多时候童年的心境延续至永远——可助他愉悦人生，取得成就，度过逆境，抵抗险风，也可使他软
弱无能，心理多病，没有建树。
这个意义上，人不过活一个童年。
除了爱情的补偿，高校的打造、工作的阅历、金钱的填充都难得根本收益。
改变童年的环境！
就可改变人生，改变社会，兴盛国家，优化民族。
但人们的童年是怎样的景象啊！
在望子成龙的背后，成人不经意地、潜意识地、频繁地强制和干扰儿童，向儿童宣讲成人的观念和功
绩以及对他们训导，似乎认为这样能“教育”出人才。
而每一个童年都在人们所说的“教育”中，在其中成长、求知、快乐、苦难.甚至毁灭。
“教书育人”型的那原来的传统意义上的教育真的存在吗？
“训导和指教”真是起过积极作用的吗？
教育当是创造人自身的事业，而基础教育更当是创建人自身之基础的事业，那是一种至深基础和无限
高远的事业，但它并没有受到应有的真正的重视。
才高志远的人们远离着基础教育，人们不愿去造就人而更愿意去制造物。
在发达国家，教育思想早在半个世纪前就从旧有的转了一百八十度，但我们的旧教育思维既没有寿终
更没能正寝，新教育理念也没能顺利成长和主流化。
教育，如果我们还继续用这个词的话，应该赋予怎样的新内容呢？
首先，它不能是“教”，一位老师说，“孩子不能教，一教就教坏了。
”其次，它不能“育”，又一位教师说：“我终于相信，儿童是自己成长的。
”
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编辑推荐

同《爱和自由》一样，《完整的成长:儿童生命的自我创造》同样是一本让父母和孩子一同成长的好书
，是值得永久放在书架上的珍藏！
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