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前言

在中国进入经济高速发展，物质财富日渐丰富的同时，新的一代年轻人逐渐走向社会，他们中的许多
人在升学、就业、情感、人际关系等方面遭遇的困惑，正在成为这个时代的普遍性问题。
有媒体报道，近30％的中学生在走进校门的那一刻，感到心情郁闷、紧张、厌烦、焦虑，甚至恐惧。
卫生部在“世界预防自杀日”公布的一项调查数据显示，自杀在中国人死亡原因中居第5位，15～35岁
年龄段的青壮年中，自杀列死因首位。
由于学校对生命教育的长期缺失，家庭对死亡教育的回避，以及社会上一些流行观念的误导，使年轻
一代孩子们生命意识相对淡薄。
尽快让孩子们在人格上获得健全发展，养成尊重生命、爱护生命、敬畏生命的意识，已成为全社会急
需解决的事情。
生命教育，顾名思义就是有关生命的教育，其目的是通过对中小学生进行生命的孕育、生命的发展等
知识的教授，让他们对生命有一定的认识，对自己和他人的生命抱珍惜和尊重的态度，并在受教育的
过程中，培养对社会及他人的爱心，在人格上获得全面发展。
生命意识的教育，首先是珍惜生命教育。
人最宝贵的是生命，生命对于我们每个人来说，都只有一次。
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内容概要

《亲近自然》内容简介：生命是灿烂的，是美丽的；生命也是脆弱的，足短暂的。
让我们懂得生命，珍爱生命，让我们存生命中的每一天，都更加充实，更加精彩！
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章节摘录

插图：接下来一种关系是人与寄生性动物的关系。
它们的未来就更为凄凉。
我们可能会为失去一种迷人的食物竞争对手而伤心，但谁也不会为跳蚤的减少而掉泪。
由于医学的进步，寄生虫对人的困扰日益减轻，随之而来的是其他动物受到额外的威胁。
一旦消灭了寄生虫，我们的健康就会增强，人口就会以更加惊人的速度增长，消灭所有弱小竞争对手
的需要就更为迫切。
第五种关系是人与食肉动物的关系。
它们也在日趋消亡。
人类从来也未真正成为任何动物的主要食物。
就我们所知，在各个历史阶段，人类的数量从来也没有因为食肉动物的存在而急剧减少过。
但是大型食肉动物，如狮、虎、豹和豺狼，巨大的鳄鱼、鲨鱼和食肉鸟不时要袭击和骚扰人类，如今
它们的寿命已屈指可数了。
具有讽刺意味的是，杀人最多的动物（寄生虫除外）并不食用人富有营养的尸体。
人与动物同生一个星球，共享一个环境。
地球为人与动物的生存发展提供了丰富的资源和开阔的空间。
如果没有阳光、空气、雨露和草木等，人与动物都无法生存和发展下去。
人与动物相互依赖，相互依存。
生命不能只有人没有动物，地球也不能只有动物没有人，只有人与动物和谐同处共存，生命才多样，
环境才稳定，生命才不会孤独。
假如没有了动物，陆地会被草木吞没，海洋会变成臭水潭；假如没有了人类，河流会泛滥，草原会燃
烧。
在恐龙时代，假如有了人类，也许地球生物的命运将是另一种结果。
人类与动物，是生活在一片蓝天下的好朋友和好邻居。
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编辑推荐

《亲近自然》：人最宝贵的是生命，生命只有一次。
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