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内容概要

《一口气读懂自救常识》内容简介：面对光怪陆离的社会，我们应该树立良好的自救观念，形成良好
的自救意识，掌握必要的自救常识，让自己能够及时果断地采取一些自救措施，机智勇敢地处理所面
临的各种事故或危险。
这本《一口气读懂自救常识》由《一口气读懂自救常识》编写组所编，结合实际针对身边常见的各种
安全隐患，介绍了一些基本、简单的安全自救常识，提供了预防以及应付各种危险的措施和方法，是
一本理论与实践紧密结合的读物，也是人们常备于手的安全救护指南。
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书籍目录

家庭生活篇第一章 家庭意外事故噎食时应该如何及时处理？
异物卡住嗓子时应如何及时处理？
当骨鲠喉咙时应如何及时处理？
牙痛时如何减轻疼痛？
指甲受伤时怎么办？
不小心“闪腰”了怎么办？
夏天中暑时怎么办？
洗澡时突然晕倒怎么办？
下巴脱位怎么办？
沙尘入眼怎么办？
石灰入眼怎么办？
误饮洗涤剂怎么办？
鞭炮炸伤眼睛怎么办？
脚扎入铁钉怎么办？
手指被门窗夹了怎么办？
手指被割破怎么办？
木刺扎进手指怎么办？
被狗咬伤怎么办？
被猫咬伤怎么办？
被老鼠咬伤怎么办？
被甲鱼咬住怎么办？
惊厥时怎样处理？
吃错药了怎么办？
误食干燥剂怎么办？
灼伤后怎么办？
异物入耳时怎么办？
异物进入胃部如何救护？
酒精中毒怎么办？
煤气中毒怎么办？
汽油中毒怎么办？
刺激性气体中毒时怎么办？
女性被跟踪时怎么办？
当陌生人来访时怎么办？
遭遇精神病患者伤害怎么办？
遭到殴打怎么办？
收到匿名信、匿名电话怎么办？
发现小偷怎么办？
被电梯困住时如何自救？
瓦斯爆炸怎样处理？
发生火灾时如何逃生？
对轻微的火情怎样紧急应付？
发生火灾应如何报警？
第二章 急性病发作时自救高血压危象如何及时处理？
⋯⋯交通事故篇第一章 陆路交通事故第二章 水上交通事故第三章 空中交通事故野外旅游篇第一章 野
外遇险急救第二章 野外自救小技巧自然灾害篇第一章 陆地自然灾害第二章 气象灾害第三章 海上自然
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灾害
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章节摘录

版权页：马铃薯中毒如何处理？
马铃薯，俗称“土豆”、“洋山芋”、“山药蛋”等。
因为马铃薯含有很丰富的营养，而且味道十分鲜美，是人们喜爱的食物。
在马铃薯中，有一种叫“龙葵碱”的物质，成熟的马铃薯“龙葵碱”含量很少，因此一般情况下，不
会引起中毒，但在那些皮肉青紫、发育不成熟或发芽的马铃薯中，尤其在发芽的部位含毒量较高，吃
了很容易引起中毒，人在中毒后会感到咽喉发痒、恶心、呕吐、腹痛、腹泻、胸口发热疼痛等。
如果发生了马铃薯中毒，应立即用浓茶或1：5000高锰酸钾溶液进行催吐洗胃。
马铃薯中毒较轻者，可以多饮糖盐水来补充水分，并适当饮用食醋水和茄碱。
当出现剧烈呕吐、腹痛时，可给予阿托品0.3～0.5毫克，进行肌肉注射。
如果马铃薯中毒比较严重，应迅速送医院进行救治。
春季潮湿温暖，如果马铃薯保管不当，很容易发芽，因此，春夏季节是马铃薯中毒的多发季节。
此时要注意加强对马铃薯的保管.防止发芽是预防中毒的根本保证。
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编辑推荐

《一口气读懂自救常识》：图文并茂，主题热门，创意新颖。
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