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内容概要

《中职生职业生涯与发展规划(综合院校中职版)》在编写过程中，融入了中华传统文化元素，弥补了
按西方心理学模式给中国学生讲授职业规划的不足。
在自我认知时，改变了原来只重视通过测评来获得性格、兴趣、能力和价值观评价，根据测评结果作
出自我认知，并进行职业规划的做法；提出了从生理、心理、社会、家庭、道德和优势六个维度进行
自我认知的观点，构成一个“完整我”的认知。
其中我们特别强调“社会我”和“家庭我”的认知，强化学生的社会意识和家庭责任。
鼓励大家在强调自己兴趣、性格的同时，更要考虑国家的需要和家庭的需要。
为了帮助大中专学生做好“职业认知”，我们按专业类别对相关专业与相关行业的关系、行业内的相
关职业、职业的相关要求均做了介绍，我们还吸纳部分院校通过学生职业体验增加对职业、岗位了解
的做法，鼓励学生利用假期进行职业体验，以完成正确的环境认知，这样有助于同学们做出适合自己
的生涯规划。
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