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前言

早在20世纪80年代中期，本书的第一主编罗伯特·J·斯腾伯格（Robert J.Steinberg）鉴于爱情研究领域
的充分进展，认为有必要编写一部爱情心理学的著作。
1988年，《爱情心理学》一书由耶鲁大学出版社发行。
该书是由罗伯特·斯腾伯格和迈克尔·巴恩斯编写的。
它共有16章内容，基本涵盖了当时所有的爱情理论。
这些年来，这部著作非常畅销；对于那些渴望将探讨爱情本质的理论一览无遗的读者来说，这是一部
有用的参考书。
本书不仅介绍了理论，还提供了用来支持这些理论的数据资料。
在21世纪来临之际，《爱情心理学》这本书显得有些过时。
学者已经提出了新的理论，即便是那些在1988年就存在的旧理论，其中一些理论也得到了修正。
一些旧理论的魅力已经远不如当年。
另一些仍然引人注意的理论也得到了1988年之后新数据的支持。
曾经参加编写《爱情心理学》的第二作者迈克尔·巴恩斯当年还是研究生，如今他已经离开了心理学
界，于是斯腾伯格与现就读于海德堡大学的研究生凯琳·斯腾伯格通力合作，着手开始了《爱情心理
学》（最新版）的编写工作。
他们共同制定了本书的写作计划，为不同的章节遴选作者，并完成了统稿定稿工作。
我们非常乐意介绍一下《爱情心理学》（最新版）。
每一章内容都围绕下面几个问题展开：1.你如何定义爱情？
2.你提出或者运用的爱情理论是什么？
3.有什么论据（1）支持该理论？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱情心理学>>

内容概要

虽然每个国家的政治、经济和社会制度各有不同，有一点却是相同的，就是人们都有可能恋爱和失恋
。
这本《爱情心理学》（最新版）试图解决爱情的本质以及如何通过实征方法研究爱情的问题。
这本著作提出了诸如爱情是什么，爱情是怎么形成的，如何理解跨文化的爱情，以及什么导致爱情发
生或什么损害爱情等问题。
它向我们展示了各种各样的观点，每种观点都是由爱情及相关领域的名家提出的。
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作者简介

罗伯特·J·斯腾伯格（Robert J.Sternberg）是塔夫茨大学艺术与科学学院院长，心理学与教育学教授
，也是海德堡大学的心理学荣誉教授。
斯腾伯格从斯坦福大学获得博士学位，拥有11个荣誉博士头衔。
他从事爱的研究已有25年。
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章节摘录

插图：从历史的角度来看，鉴于爱的类型多种多样，本能这个词也具有多重含义。
威廉·詹姆士（William James，1890）把本能看做一种先天固有的能力，表现为“在没有结果预期，
也不对行为表现进行早期教导的情况下，仍产生结果”（第二卷，383页）。
詹氏的本能原型是打喷嚏——由某些感觉刺激物（这里是嗅觉刺激）自动引发的反射冲动。
詹姆士的确把他的本能概念扩展到更加复杂和更易感知的程度，其中包括社会偏好，如他提出的著名
问题：“一旦少年喜欢一位少女，那么这个世界上似乎就没有什么事物比与少女有关的一切更重要和
更有意义了，这是为什么呢？
”（第二卷，第386页）威廉·麦独孤（William McDougall，1908）对本能的解释更接近于现代对情绪
的定义：“是一种遗传或先天的心理生理状态，决定了哪类事物会引起个体的感知和注意，对这类事
物引发哪种情绪体验，以及采取哪种特定行为，或者至少产生采取哪类行为的冲动。
”（第29页）麦独孤认为有七种强烈的情绪和本能相联系：（1）恐惧，（2）厌恶，（3）惊讶（与好
奇相关），（4）愤怒，（5）屈从（羞耻或尴尬），（6）得意（骄傲），（7）父母本能（亲切、共
情）。
此外，他还提出了两个与情绪无关的社会动机——生殖本能和交往本能。
人们从来没有否认过本能对环境刺激物的不灵活性或麻木不仁。
恰恰相反，詹姆士相信本能“并非总是一成不变的”（第二卷，第389页），实际上，“动物记忆中的
任何一种本能活动在重复过程中必须摆脱‘盲目’的照搬照抄”，如果不受外界刺激物的影响，脱离
了环境的评价尺度，先天的反应系统也就没有什么作用了。
尽管20世纪的一些社会科学家认为本能和学习是风马牛不相及的，但无论应用于人类还是其他动物，
这样的结论都是行不通的（Alcock，2001）。
本能的行为活动往往不是简单的“刺激一情绪一反应”链，而是随时间的变化逐渐积累的复杂结果。
例如，莱尔曼（Lehrman，1965）指出斑尾林鸽的求偶过程包含一系列步骤：在求偶初期，一组刺激引
发某些激素变化和行为反应，继而出现生理变化，导致鸟类专注于不同的刺激并引发不同的行为反应
。
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后记

我与本书第一主编鲍勃（斯腾伯格博士的昵称）的交往始于1996年，国内刚出现电子邮箱服务。
那时我还是广州师范学院专攻社会心理学的硕士研究生。
当时我撰写了一篇爱情三角形理论的评介文章，也是我研究生涯的处女作，算是国内最早介绍该理论
的文章，先是被中国人民大学书报资料中心《复印报刊资料：心理学》全文转载，后来又广泛流传于
网页。
鲍勃收到我的电子邮件之后，慷慨惠赠了他的《爱情三角形》专著给我，记得那时我还就一些研究过
程中的统计方法请教于他，例如为什么聚类分析采用最大距离法等等具体问题。
十年后，我萌发了翻译鲍勃（1988）的《爱情心理学》一书的想法，以此作为在北京师范大学心理学
博士后流动站的一项文献研究工作。
2006年11月份才知道他和康涅狄格大学博士后凯琳·斯腾伯格（2006）刚刚联袂新编了《爱情心理学
》（最新版）。
于是，翻译新版本的工作就这样启动了，两位主编欣然同意。
但是，原书版权属于耶鲁大学出版社，必须由大陆的出版方出面洽谈版权的购买，我于是想到了中国
心理学会在出版界的唯一战略合作伙伴——世界图书出版公司。
所以，本书能顺利面世，读者们首先要感谢北京世界图书出版公司的于彬主任、石孟磊编辑和该社领
导的大力支持。
由于我并非对于每一章内容都熟悉，一人难以胜任全书的翻译，故特意邀请了一些对于爱情心理学感
兴趣的年轻同仁，在我率领下一道翻译。
他们是年轻有活力的心理学讲师李旭珊、王晓明、邵景进、黄美玲、徐伟，他们的具体分工都在有关
章节最后注明，心理学研究生矫欣欣、刘佳、于福洋、陈思远、李颖、周晓雪、唐海波、戴美林、高
学锋、李珊珊、刘晓琳、王经华、王彦胜、艾丽丽、戚静、刘美婷等都参加我负责部分的翻译和审校
工作。
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媒体关注与评论

运用科学心理学范式探讨爱情这一浪漫而神秘的人类活动主题，是对现代社会心理学一个新兴领域的
创建与发展，需要研究者拓荒的勇气和智慧。
《爱情心理学》（最新版）正是汇集了当今国际爱情心理学的最新进展，可谓名家荟萃。
在以人为本、共建和谐社会的主旋律下，将本著作引入我国，意义非同寻常，必将有助于建设中国人
的幸福生活与和谐家庭！
　　——沈德灿（中国社会心理学会前会长，北京大学心理学教授）本书从全方位、多角度介绍了近
二十年来爱情心理学理论的最新进展，不仅带给人们一种崭新的认识和体验，而且必定是研究爱情心
理学的后继者们无法绕过、只能越过的里程碑之作！
　　——乐国安（中国社会心理学会会长，中国心理学会副理事长，南开大学教授）爱情是古老而永
恒的话题，也会伴随每个人的一生。
一个人的人生历程幸福与否，很大程度上与其爱情历程有关。
虽然爱情究竟是什么，需要每一个人用自己的心灵和生命去体验，但是，科学爱情心理学的知识积累
，无疑会帮助人们更好地理解爱情的本质，并更好地珍惜和体验真爱，这也正好是《爱情心理学》（
最新版）的价值所在。
　　——金盛华（中国心理学会社会心理学分会理事长，中国社会心理学会副会长，北京师范大学心
理学院教授）
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编辑推荐

《爱情心理学(最新版)》为中国心理学会推荐图书。
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