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前言

欢迎进入A+思维训练营。
你会打开这本书，可能是因为你不想再浪费更多的脑细胞，或者因为你觉得自己的脑子有老化的趋势
，更可能是因为你的记忆力已经大不如从前了。
当然，你选择本书也可能仅仅是因为喜欢益智游戏。
无论你基于何种理由选择了本书，好消息就是——只要你能解答出很多题目，那你的大脑一定可以得
到锻炼。
大脑同身体一样，需要坚持不懈地锻炼，才能保持健康。
但是，请切记——关注大脑不像维护汽车电瓶，只需加满水就足够了，对大脑你不仅仅需要锻炼，还
要保持充足的睡眠，不要给自己过多的压力，还要注意饮食。
也许这些建议出现在一本益智类图书上有些奇怪，但是如果你真的关心你的大脑，你就会关注所有与
此有关的事情——当然，不要忘了从中享受快乐！
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内容概要

全面锻炼左右脑，让你想不聪明都不行！
思维谜题是风靡全球的脑力训练游戏，无论你是希望发掘脑力潜能还是提高逻辑思维能力，都能在解
题中受益。
本套丛书为全彩图升级版，共6册，每册不仅收入常见的谜题，还精选许多“辣手”题，全方位考验
您的思考力！
假如你是入门者，也不需要担心，书中所有题目均按难度分级，大可以循序渐进，待水平提高后再挑
战更高级。
坚持做完6本，你一定会发觉自己已经比好多人聪明。
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译者：罗密 编者：（英国）卡尔顿编辑部
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书籍目录

序言谜题答案
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《A+思维训练营:5级(彩图版)》：数独、矩阵、解码、猜谜⋯⋯锻炼全脑的益智游戏让你想不聪明都
不行！
聪明是可以练出来的
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