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前言

一位没有继承人的富豪死后将自己的一大笔遗产赠送给远房的一位亲戚，这位亲戚是一个常年靠乞讨
为生的乞丐。
接受遗产的乞丐立马成了百万富翁。
新闻记者来采访这名幸运的乞丐时问：“你继承了遗产之后，想做的第一件事是什么？
”乞丐回答说：“我要买一只好一点的碗和一根结实的木棍，这样我以后出去讨饭时方便一些。
”虽然这是个笑话，却说明了一个人的习惯是多么的顽固。
我们在不知不觉中长年累月养成的习惯，具有强大的惯性，它影响着我们的行为，影响着我们的效率
，左右着我们的成败。
研究发现，一个人一天的行为中，大约只有5％是属于非习惯性的，而剩下的95％的行为都是习惯性的
行为。
记者曾问一位荣获诺贝尔奖的科学家：“请问您是在哪所大学里学到了您认为是最重要的东西？
”这位科学家平静地回答：“在幼儿园。
”“在幼儿园学到什么？
”“学到把自己的东西分一半给小伙伴，不是自己的东西不要拿，东西要放整齐，吃饭前要洗手，做
错事要表示歉意，午饭后要休息，要仔细观察大自然⋯⋯”习惯决定青少年一生的命运，再也没有什
么比习惯养成更重要了。
大量事实证明，习惯是一种顽强的力量，可以主宰人的一生。
好的习惯一旦形成，将受益终生。
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内容概要

习惯决定青少年一生的命运，再也没有什么比习惯养成更重要了。
大量事实证明，习惯是一种顽强的力量，可以主宰人的一生。
好的习惯一旦形成，将受益终生。
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章节摘录

人活在这个世上，不能没有独立，而这一切又都只能靠你自己，因为你自身就是你自己的生存环境之
一。
你才是你自己的主人。
鲁迅先生的故事不知被多少人传诵：鲁迅在别的孩子疯玩的年龄，由于家道的败落和父亲的病情，便
过早地承担起了家庭的重担，他不仅要学习，还要每天往返于药店与当铺之间，去为生活而奔波。
可即便如此，他还是没有像别的孩子一样偷偷跑去玩，而是自强不息地奋斗。
一次，由于上学迟到，老师对他加以批评，鲁迅从此在自己的书桌上刻上了一个“早”字，这不仅仅
是对自己的提醒，更是一个人人生观的体现：自立、自强。
独立的境界是美妙的，独立的习惯却是需要我们自己去学习和培养的。
独立地面对社会、面对自然、面对你自己、面对生活。
在小时候培养独立能力，这样的锻炼机会是很有必要的。
也许正因为有这样的理论做基础，在美国许多好的学校都有表演课，社区中也设立各类表演课程，供
学生课余参加。
有很多父母送儿女去美国一家夏令营，这只是一家很普通的夏令营，但它的活动内容十分有趣，其中
一项令许多小孩感兴趣的就是表演课。
通过一些简单的表演技巧，训练孩子对自我表现的兴趣和信心，表演者在不严格的舞台规范中尽情抒
发自己的感受，在人物中加入想象和创造，既有娱乐，又为孩子们创造了课堂上所不能获得的学习机
会。
一个人在工作和生活中能够坚持自己的信仰，排斥邪恶，保持自我真性情，玉洁冰清，不沾世俗小气
的独立，更值得我们学习。
做人要独立，只有如此，才能思想自由，不断探索，才能使从事学术的工作者解放思想，善于怀疑，
富有创造性，且能埋头钻研，上下求索，以追求真理为宗旨，才能促进学术的发展与进步，才能在将
来成就一番事业。
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