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前言

当今时代，人人都明白“科技是第一生产力”“知识就是财富”，但是，千万不能因此就忽略了对青
少年健康体质的培养。
青少年时期是身心健康和各项身体素质发展的关键时期。
青少年的体质健康水平不仅关系个人健康成长和幸福生活，而且关系整个民族健康素质，关系我国人
才培养的质量。
为此，《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》强调“增强青少年体质、促进
青少年健康成长，是关系国家和民族未来的大事。
”“广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力，是一个民族旺盛生命力的体现，是社会
文明进步的标志，是国家综合实力的重要方面。
”但是，由于片面追求升学率的影响，社会和学校存在重智育、轻体育的倾向，学生课业负担过重，
休息和锻炼时间严重不足，此外，许多学校体育设施和条件不足，学校体育课和体育活动难以保证，
导致青少年身体素质下降。
近些年体质健康监测表明，青少年耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良率居高不下，城
市超重和肥胖青少年的比例明显增加，部分农村青少年营养状况亟待改善。
解决未来一代学生体质健康不断下降的问题已成为当务之急。
2006年12月23日，教育部、国家体育总局、共青团中央联合下发的《关于开展全国亿万学生阳光体育
运动的决定》，进一步深化了“健康第一”“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”
的健康生活理念，这是我国为改变学生体质健康状况持续下降的不利局面，推动广大学生积极快乐参
加体育活动而发出的伟大号召，意义重大而深远。
阳光体育运动的要求是让中学生走向操场，走进大自然，走到阳光下。
阳光体育运动也是快乐的。
每个参加者在积极主动地，热情地走进丰富多彩的体育运动，锻炼身体，强健体魄的同时，内心充满
活力，充满阳光，向往阳光，享受运动带来的快乐。
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内容概要

　　阳光体育运动的要求是让中学生走向操场，走进大自然，走到阳光下。
阳光体育运动也是快乐的。
每个参加者在积极主动地，热情地走进丰富多彩的体育运动，锻炼身体，强健体魄的同时，内心充满
活力，充满阳光，向往阳光，享受运动带来的快乐。
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章节摘录

插图：（1）艺术体操的美，概括着徒手和器械动作，并运用各种走步、舞步、跳跃、转体、平衡、
波浪、弹性、松弛以及技巧中的翻滚跌扑，在音乐伴奏下进行有韵律的身体活动，以身体姿态展示出
女性优美的动态、形象和风姿。
艺术体操不仅是体育运动的健康美，而且是融人了芭蕾舞、民族舞、竞技体操、技巧、武术、杂技、
戏剧等技术之精髓，还创造了一整套的有思想、有表情、有层次、有结构、有难度的立体练习程式，
从而构成艺术体操的美。
（2）艺术体操以其高超的难度技巧，独特新颖的编排、妩媚多姿的舞蹈、袅袅婷婷的动作及协调一
致的音乐配合等因素来展示出优美而和谐的姿态美。
它要求每一个动作的一招一式不仅具有线条美和节奏美，而且还要有大小、高低、强弱、快慢、缓急
、正侧、主宾、虚实、方圆、奇偶、断续、顿挫、张弛、离合等变化，表现出艺术体操的高雅和谐，
刚柔相济，动静结合的美姿，从而使人们赏心悦目。
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编辑推荐

《健美旋律:体操、艺术体操、蹦床》：青少年阳光快乐体育丛书
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