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前言

当今时代，人人都明白“科技是第一生产力”“知识就是财富”，但是，千万不能因此就忽略了对青
少年健康体质的培养。
青少年时期是身心健康和各项身体素质发展的关键时期。
青少年的体质健康水平不仅关系个人健康成长和幸福生活，而且关系整个民族健康素质，关系我国人
才培养的质量。
为此，《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》强调“增强青少年体质、促进
青少年健康成长，是关系国家和民族未来的大事。
”“广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力，是一个民族旺盛生命力的体现，是社会
文明进步的标志，是国家综合实力的重要方面。
”但是，由于片面追求升学率的影响，社会和学校存在重智育、轻体育的倾向，学生课业负担过重，
休息和锻炼时间严重不足，此外，许多学校体育设施和条件不足，学校体育课和体育活动难以保证，
导致青少年身体素质下降。
近些年体质健康监测表明，青少年耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良率居高不下，城
市超重和肥胖青少年的比例明显增加，部分农村青少年营养状况亟待改善。
解决未来一代学生体质健康不断下降已成为当务之急。
2006年12月23日，教育部、国家体育总局、共青团中央联合下发的《关于开展全国亿万学生阳光体育
运动的决定》，进一步深化了“健康第一”“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”
的健康生活理念，这是我国为改变学生体质健康状况持续下降的不利局面，推动广大学生积极快乐参
加体育活动而发出的伟大号召，意义重大而深远。
阳光体育运动的要求是让中学生走向操场，走进大自然，走到阳光下。
阳光体育运动也是快乐的。
每个参加者在积极主动地，热情地走进丰富多彩的体育运动，锻炼身体、强健体魄的同时，内心充满
活力，充满阳光，向往阳光，享受运动带来的快乐。
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内容概要

《快乐手球、棒球、垒球运动入门与速成》内容简介：阳光体育运动的要求是让中学生走向操场，走
进大自然，走到阳光下。
阳光体育运动也是快乐的。
每个参加者在积极主动地，热情地走进丰富多彩的体育运动，锻炼身体、强健体魄的同时，内心充满
活力，充满阳光，向往阳光，享受运动带来的快乐。
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章节摘录

插图：进攻中采用大幅度的转移传球，队员们不停地移动穿插，扩大进攻的点和面。
当前外围远射距离已超过10米，由于外射攻击力的加强，为内线制造了更多的攻击机会，形成了强外
助内的机动进攻。
外线队员经常插入内线攻击，增加了内线的攻击实力。
内线进攻的加强又给外围创造了较多的攻击机会，又起到了强内助外的战术作用的效果。
外围攻击的加强迫使防守兵力向中间收缩，使边锋获得较多的攻击机会。
边锋的战术行动牵扯防守阵线拉长，有效地策应外线切插进攻。
如此，形成了各位置之间的多种有效的战术配合，丰富了战术方法，使战术更加机动灵活。
同时，各优秀队结合自己的特点，在战术的运用上更具有针对性。
如南斯拉夫队则用自己灵活快速的脚步移动，采用了“3-221”防守战术，扩大了防守范围，有效地遏
制对方外围远射，并能切割外、内线的联系，极大地削弱了对方的进攻威力。
苏联队采用的一线防守，把几名2米以上的高大队员部署在中间，凭借其高度，居中封堵来自正面的
进攻，伺机反攻。
高度与速度，技术全面与技巧熟练及灵活多变的战术打法是今后手球运动发展的主要趋向。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<青少年阳光快乐体育丛书>>

编辑推荐

《快乐手球、棒球、垒球运动入门与速成》：青少年阳光快乐体育丛书

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<青少年阳光快乐体育丛书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


