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内容概要

发现和创造新知识的能力是引导现代社会发展的关键。
为了实现自我的终生学习和进行创造性活动，我们必须从“学会”走向“会学”，即培养一种创新性
学习能力。
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 第一章 阅读法
 1 扫读法
 2 跳读法
 3 寻读法
 4 比较阅读法
 5 全脑阅读法
 6 程序阅读法
 7 循环阅读法
 8 三遍阅读法
 9 层级阅读法
 10 浏览阅读法
 11 札记阅读法
 12 互比阅读法
 第二章 记忆法
 13 归类记忆法
 14 系统记忆法
 15 理解记忆法
 16 联想记忆法
 17 多通道记忆法
 18 谐音记忆法
 19 口诀记忆法
 20 储蓄记忆法
 21 限定时间记忆法
 22 提纲记忆法
 23 互问互答法
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 40 音乐复习法
下篇 分科学习法
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