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前言

　　在生活当中，有许许多多的化学物质与化学反应现象陪伴在我们的身边。
如水是由碳和氢两种元素组成的，生活中食用的小苏打的化学成分是NaHCO3，木炭、纸张的燃烧，
铁的生锈，食物的腐烂，等等。
在课堂上，我们还学习了许多生活中不常见，但是很有趣的化学现象。
于是，我们往往会感觉到化学是那么的神奇，那么的有趣。
　　可是，你可曾想到，其实我们的人体当中就有成百上千的化学物质和化学反应，并且它们时时刻
刻都在进行着。
如果这些化学反应一旦停止，就意味着生命的结束。
《人体中的化学》这本书介绍的就是我们人体当中形形色色的化学反应以及人体中与其他生物内相关
化学反应的区别，以使我们了解自己机体内的各种化学反应。
　　学习人体中的化学，不只是为了了解我们人体中的化学反应，更重要的是我们学习了这些知识后
，就能够了解我们人体当中都需要什么，清晰地认识到自身身体的各种生命活动流程，学会生理保健
，从而帮助我们加强营养，远离有害物质，保持好一个健康的身体。
　　《人体中的化学》分别介绍人体中不同类的化学反应。
告诉我们在日常生活当中应注意加强各方面的营养，不应挑食、偏食，详细地讲解了人体当中各类营
养物质在新陈代谢当中的反应历程。
又告诉我们在生活当中人的机体是如何工作的。
最后列举了人体各种情绪的化学反应原理，着重介绍了兴奋剂、毒品、烟草、酒精等精神化学制品在
人体中的化学反应及其危害。
　　人体中的各种化学元素以及营养物质组成了我们的躯体，它们是人体中一切化学反应的前提，而
人体中物质的反应为我们提供了生活中所需要的能量，是这些化学反应给了我们生命，构成了一个健
康的人体，若没有这些化学反应，人将无法生存。
我们的人体就像一个复杂的"化工厂"，体内的化学反应虽然很多，但各个化学反应之间却衔接得天衣
无缝。
　　《人体中的化学》这本书不但介绍了相关的化学知识，还让青少年读者们能够了解到一些人体以
及营养学方面的知识，目的是通过本书使青少年读者们更加健康的茁壮成长！
　　由于编者水平和视野所限，加之人体化学学科发展日新月异，全书涉及内容跨度大，书中的错误
和不足之处在所难免，敬请读者不吝指正。
　　⋯⋯
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内容概要

　　化学可以使天空变得更蓝，可以使河水变得更清澈，可以使物品变得更丰富，可以使生活变得更
美好。
我们的生活离不开化学，化学改变了我们整个世界。
那么，化学到底是什么呢？
让我们一起来探索这绚丽多彩的化学世界吧！
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元素与人体健康人体内化学元素的含量人体中的其他元素人体需要的营养物质人体需要哪些营养物质
维持生命的营养素——维生素怎样摄取和加强营养与人体化学反应密切相关的九大果蔬人体化学反应
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激素的作用机制激素的代谢甲状腺和新陈代谢压力和肾上腺性激素如何平衡身体中的激素生命反应中
的催化剂——酶酶是活的酶催化作用的特点酶的化学本质酶的命名和分类人体化学如出一口的酶人体
精神生活中的化学
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章节摘录

　　人体中的化学元素与人体健康　　自然中的一切物质都是由化学元素组成，人体也不例外，人体
内至少含有60种化学元素，与生命活动密切相关的元素被称为生命元素。
这些元素对我们的健康起着举足轻重的作用。
那么我们的体内到底有哪些化学元素呢？
这些元素对人体分别有什么作用呢？
人体中的必需元素有那些呢？
微量元素又有哪些呢？
　　⋯⋯
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