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内容概要

《国球:乒乓球》另一个特点是以图文结合的形式介绍每种运动项目，以图释文，图文并茂，让各种动
作技术变得易懂易学。
这能让青少年更形象、更轻松地理解每一个技术动作，也能更好地培养青少年的空间思维能力，增加
学习兴趣。
《国球:乒乓球》按教材的逻辑结构编写，每个运动项目介绍内容包括：运动项目的起源与发展、运动
项目的基本技术技能、运动项目的快乐入门、运动项目的综合知识、运动项目的竞赛规则、运动损伤
及处理措施。
条理清晰，简单易懂，让读者在轻松快乐学习该运动项目技术动作的同时，也可了解到相关的一些理
论知识。
我们衷心希望每个青少年都能将体育运动真正融入到生活、学习和成长过程中去，都能在体育运动中
体验快乐，体验快乐的生活方式。
祝福每一位青少年都能健康快乐地成长！
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作者简介

尚菲（1983.10-  ）女，四川绵阳人，成都体育学院硕士研究生，现遵义医学院任教。
曾从事中小学乒乓球、篮球及排球等教学与训练工作。
先后在国家级核心期刊、省级期刊公开发表论文，并参与了多项院级课题的研究。
张五平（1957.5-  ）男，山东临清人，成都体育学院体育系副教授，硕士生导师。
主要教授课程有：排球、体育游戏、体育项目概论等。
先后以独立作者或第一作者在国家核心刊物发表科研论文20余篇，曾获国家体育总局体育院校教学成
果二等奖1项、三等奖2项、成都体育学院教学成果一等奖，并承担多项省级、院级课题的研究。
曾任阿拉伯联合酋长国ALAHALI-CLUB俱乐部主教练、巴林国家队主教练，率队参加第十二届亚洲锦
标赛，并在第五届海湾杯国际排球锦标赛（西亚地区顶级赛事）中取得了冠军。
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书籍目录

第一章 乒乓球运动概述第一节 乒乓球的起源、沿革第二节 乒乓球运动的发展历史第三节 乒乓球运动
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球运动生理卫生与健康常识第一节 常见运动损伤第二节 常见运动损伤预防措施与临场处治方法第六
章 乒乓球运动竞赛规则与裁判工作第一节 乒乓球竞赛组织与编排第二节 乒乓球比赛的基本知识第三
节 裁判术语和手势
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章节摘录

版权页：插图：二、中国乒乓球运动的发展历史（一）萌芽阶段（1949年以前）1904年，乒乓球运动
从日本传人中国。
早期的乒乓球运动在上海、广州、北京、天津等少数大城市开展。
1918年，上海成立了全市乒乓球联合会，并于1923年举办了第一届乒乓球对抗赛。
同年全国乒乓球联合会在上海成立。
1925年3月，中国选手参加由中华队与日本侨联队举行的秋山杯赛，这也是中国选手第一次参加国际乒
乓球比赛，中国队以9：2大胜日本。
随后各种乒乓球杯赛事在中国展开。
1935年，中华全国乒乓球协会成立.发起并组织了新中国成立前的第1届全国乒乓球比赛。
1935年1月.国际乒联主席蒙塔古先生曾致电邀请我国加入国际乒联和参加第9届世乒赛，但由于经费不
足而未能参加。
1948年，第7届全运会上，乒乓球被列入正式比赛项目，但只有男女单打比赛。
（二）发展初始阶段（1949-1957）1952年10月.北京举行了“第一次全国乒乓球比赛大会”。
同时加人了国际乒乓球联合会。
1953年，建立了国家乒乓球队，从此代表中国最高技术水平的乒乓球队伍成立了。
随后中国乒乓球队参加了第20届世乒赛。
在团体赛中，男队被评为第一级第10名，女队被评为第二级第3名。
中国根据中国选手的特点，认真研究总结，学习国外长处，丰富自己，提高技术。
第23届世乒赛上，男队被评为第一级第6名，女队被评为第一级第11名。
第24届世乒赛上，男队被评为第一级第4名，女队被评为第一级第3名。
名次的不断提升，给中国选手攀登乒乓球高峰极大的信心鼓励。
短短8年，中国乒乓球队取得很大的进步。
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编辑推荐

《国球:乒乓球》：青少年阳光快乐体育丛书。
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