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内容概要

本书以写实摄影图片的形式表现了当代养生本草的形态，本草的正名、采集加工、性味归经、功能主
治，的使用、炮制技术、养生药膳等内容。
　　本书由“养生安神、补肾补血”、“消食通络、化痰止咳”、“清热解毒、润肺舒肝”、“活血
强筋、祛风湿寒”四大部分内容组成。
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