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内容概要

《中小学生德育自我修养指南》主要内容简介：所谓德育，就是政治思想和道德品质的教育。
政治思想就是社会成员在政治思考中所形成的观点、想法和见解的总称，它是人们对社会生活中各种
政治活动、政治现象以及隐藏在其后的各种政治关系及其矛盾运动的自己和系统的反映，是政治文化
的一种表现形态。
对于中小学生来说，政治思想修养主要表现在爱祖国、爱社会主义这些方面。
道德品质也称“德性”，简称“品德”，是指个人在道德行为中所表现出来的比较稳定的、一贯的特
点和倾向，是一定社会的道德原则和规范在个人思想和行为中的体现，由道德认识、道德情感、道德
信念、道德意志和道德行为等因素构成。
在中国社会主义时期，最高尚的、最能体现无产阶级和广大劳动人民利益的是共产主义道德品质。
这种品质要求诚实守信、文明礼貌、仁慈和善、见义勇为等等。
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