
第一图书网, tushu007.com
<<你一定要知道的无痛分娩>>

图书基本信息

书名：<<你一定要知道的无痛分娩>>

13位ISBN编号：9787510026393

10位ISBN编号：7510026393

出版时间：2010-9

出版时间：世界图书出版公司

作者：(美)威廉·卡曼//凯瑟琳·亚历山大|译者:胡灵群

页数：286

译者：胡灵群

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你一定要知道的无痛分娩>>

前言

《你一定要知道的无痛分娩——来自哈佛的完全解答》能与中国读者见面是值得高兴的事。
这本书的出版有许多故事里的故事，首先还是从挖掘这本书的英文版开始说起吧。
2006年，一个偶然的机会，，我非常吃惊地发现中国的无痛分娩率还不到1％，和美国85％的平均值相
距甚远。
受惠于中美两国医学教育、在两国都行医十年的我，便组织起了名为“无痛分娩中国行”（NoPain
Labor N.Delivery）的教育项目。
2008年起，我们已经成功地将无痛分娩的观念和技术介绍到杭州、北京、温州。
在未来10年，我们要和中国的同行继续合作，为建立10个产科麻醉的培训基地努力，让更多的中国产
妇享受到安全、有效、可行的分娩镇痛，使中国分娩镇痛普及率增加10个百分点。
在所有的工作中，孕产妇的产前教育理所当然是一个必不可少的方面。
搜寻了中国的大小网站，没能找到理想中的资料，于是将目光转到了英文读物，Easy Labor，这本出版
不到一年已经有了三种文字（英文、日文、土耳其文，现在又多了罗马尼亚文和中文）的科普小册子
马上吸引了我，作者还是我这个教育项目的骨干，哈佛大学医学院百翰妇女医院产科麻醉主任、教授
——威廉·卡曼（William Camann）医生。
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内容概要

这是一本体贴入微的指南，它来自哈佛医学院，将帮助准妈妈消除恐惧，以放松的心情迎接新生命的
到来。
至今为止，不计其数在进入产房后，才意识到自己还没有做好生孩子的准备并为此惊慌失措。
不要让这样的情况发生在你身上！
通过这本书，准妈妈可以了解到：    生孩子到底有多疼？
哪些因素影响分娩的舒适度？
    无痛分娩的发展和现状，它和自然分娩孰优孰劣的争议；    各种药物和非药物镇痛方法的优点和缺
点；    多位准妈妈(包括医务人员)的亲身经历。
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章节摘录

在分娩中心生孩子的优点：有着家庭般的温馨，没有硬膜外镇痛的选择，对于决定避免药物镇痛的产
妇来说可以认为是个优点；你是在一个隐私的、家庭般的产房中生孩子，约束少，也不会有医院里的
那种整天被一大堆陌生人围着的感受；分娩镇痛都是非药物性的，例如，改变体位、按摩、水疗以及
自始至终的分娩关怀（见第六章 ）。
医务人员精于其业，有各种辅助分娩的设备（包括盆浴、淋浴、产球、香疗、音乐）；不会用缩宫素
（催产素）、输液或胎心监护，助产师必要时通过触诊和手提式多普勒仪对你的宫缩以及你小宝宝的
心跳进行检查；助产师全权负责你的生产过程。
在分娩中心生孩子的缺点正如在家一样，你是没有可能得到硬膜外镇痛的。
当然，你中途改变主意或实际情况出乎你的预料，转而需要硬膜外镇痛时，可以要求转送到医院；如
果非药物镇痛措施效果不理想，你几乎没有可能得到药物镇痛；万一你或你胎儿出现意外，必须转送
医院。
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编辑推荐

《你一定要知道的无痛分娩:来自哈佛的完全解答》：每一位母亲必备必知的产前知识

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<你一定要知道的无痛分娩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


