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内容概要

　　提起心血管疾病，几乎人人为之色变。
在医院经常看到如果谁被检查出患了高血压或者心脏病，那这个人顿时像秋后的茄子一样没了精神。
在很多人看来，患了心血管疾病就相当于被判了无期徒刑，生命在暗无天日中会一天天陨落下去。
作为工作在心血管疾病治疗第一线的医生，因为面对太多的疾病和惨痛的突发死亡消息，我们也常常
为之慨叹不已。
其实，我们并不是输在医疗技术上，而是输在对疾病缺乏清醒的认识上，这里主要指的是医院和医生
在疾病终末期的救治，不重视疾病预防和健康促进。
公众没病的等得病，得病的等复发，医院坐堂行医，医生成了坐堂医生，等人患病就医。
中国的医务体制和传统医学模式坏就坏在一个“等”字上。

　　如果对疾病有一个清醒明确的认识，加以重视预防，即便得了病也知道该如何及时的治疗，那么
很多悲剧就不会发生。
心血管治疗可防可控，每10个心肌梗死者9个可以预测，每6个心肌梗死者5个可预防。

　　据世界心脏联盟分析预计，到2020年，心肌梗死和脑卒中将从目前死因排行榜的第5位和第6位上
升至第1位和第4位。
全球心血管疾病死亡人数将高达2500万人，其中有1900万发生在发展中国家。
也就是说，到了那个时候全球心血管疾病死亡率将增加50％。
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书籍目录

第1章 不能小觑的城管疾病
一、心血管系统疾病
二、心血管疾病的五大防线与预防对策
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五、警惕中国心脑血管疾病的第二次浪潮
六、更新理念，转换模式，应对挑战
七、心血管疾病该做哪些检查
第2章 高血压
第1节什么是高血压
一、什么是血压
二、血压的正常值是多少
三、高血压有哪些临床症状
四、高血压的分级标准是什么
五、导致高血压的因素有哪些
六、如何预防高血压
七、儿童也会得高血压吗
八、瘦人也会得高血压吗
九、高血压对身体其他器官有危害吗
十、高血压会遗传吗
十一、什么人易患高血压
十二、测量血压还要选择时间吗
十三、什么时候测量血压比较好
第2节如何预防高血压
一、家庭应选哪种血压计
二、测量血压的正确方法是什么
三、测量血压时应注意什么
四、什么样的生活习惯跟高血压有关系
五、孕妇患了高血压怎么办
六、血压突然升高怎么办
七、高血压患者穿衣服也有讲究吗
八、头痛是高血压的危险信号吗
九、高血压患者上厕所要注意些什么
十、高血压患者洗澡的时候要注意些什么
十一、天气变化对高血压有影响吗
十二、高血压患者旅途中该注意什么
十三、高血压和高血脂有何关系
十四、高血压和高脂血症并存时怎么办
十五、高血压患者在性生活时应该注意些什么
十六、高血压患者在睡眠上应该注意些什么
第3节对高血压的诊治
一、高血压的诊治误区有哪些?
二、高血压患者去医院应检查些什么?
三、高血压能完全治好吗?
四、高血压患者一定要吃药吗?
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五、降压药物多久才会生效?
六、降压药的最佳服用时间是什么时候?
⋯⋯
第3章 冠心病
第4章 其他心血管疾病及相关常见疾病
附录
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章节摘录

版权页：插图：第二条防线——防发病，即做好一级预防。
中年人应定期体检，及早发现心血管的危险因素（高血压、血脂异常、糖尿病、吸烟、肥胖）或亚临
床病变（如颈动脉斑块等），及时综合控制多重危险因素，预防心血管病发生。
一首先，要改变传统医疗实践和模式。
“上工治未病”，目前我们将过多的力量投入到了疾病下游，如介入治疗及搭桥等技术，这些虽然是
十分必要的，但它只能针对已到疾病晚期或有严重后果的情况。
我们应把更多的精力投入到疾病的上游，强调预防为主。
其次，要从传统的以经验为基础的模式转向循征医学的模式，即所有的干预措施应有研究证据。
再次，组建多学科联盟。
过去往往实行严格分工，如高血压学会只管高血压，糖尿病学会只管糖尿病等。
这一情况已不适合现今在一个人身上有多种危险因素的情况。
只有多学会的联合行动，齐抓共管，在一个平台上共同治理多重危险因素，才能达到事半功倍的效果
。
最后，改变专科医生和社区医生脱节的局面。
只有将临床研究的重大成果转化为广大医生包括社区医生规范的医疗实践，把健康管理与慢病管理落
实在社区基层，才能达到减少疾病的社会效益。
第三条防线——防事件。
即已发病的病人，能不能让其病情长期稳定，不出现心肌梗死或猝死。
其中稳定斑块、抗栓治疗是防事件的关键，没有血栓就没有事件。
早期使用他汀类药物，可以发挥降脂及多效性外的稳定斑块作用，例如改善内皮细胞和抗炎症。
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编辑推荐

《心血管病防治养生》：中国工程院副院长第四军医大学校长樊代明院士强力推荐心血管疾病不能小
觑高血压的防治养生冠心病的防治养生其他心血管疾病及相关常见疾病防治养生中国工程院副院长第
四军医大学校长樊代明院士强力推荐健康是一种智慧最好的医生是自己，最好的治疗是预防！
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