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前言

孩子在进入青春期后会面临自己以前从未遇到过的烦恼。
青春期是身心成长、自我意识逐渐形成的时期。
这一时期，孩子将开始察觉到自己与周围伙伴存在差异，意识到自己身上存在一些特殊的东西。
跟不上朋友们的行动，不知道朋友圈里使用的年轻人语言，不明白该如何与异性接触。
面对这一系列问题，他们会开始认为自己在某些方面太不“寻常”，是个异常孩子。
这种困惑会导致其怀疑自己是不是存在发展障碍，或者让他们在面对周围时感到自卑、疏远。
有的孩子还会对自身能力感到悲观、绝望。
本书将向大家介绍一些方法，让正受到困扰的孩子们在青春期这一“自我形成”的重要时期不再受自
卑感的折磨，不再陷入自我否定的深渊。
和朋友间的“伙伴意识”到恋爱情感，到性欲，这些是青春期孩子们的纯真感情，但正因为纯真所以
才更为复杂。
书中将指导孩子们如何去领会和处理这些感情。
如果它能够帮助孩子们不再为如何应对周围人对自己的不解而烦恼，不再为与家人和朋友的冲突而忧
愁.不会悲伤地度过人生最为灿烂辉煌的青春期，那将让所有人感到无比的欣喜。
本书在编辑之时得到了川崎医疗福祉大学医疗福祉学部小林信笃副教授及重颂孝治讲师的大力协助，
在此致以衷心的感谢。
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内容概要

这是一本超级实用的青春期心理学。
如何理解自己，如何发现自己，如何让自己不再受自卑感的折磨，如何和朋友更好地相处，如何面对
自己纯真而复杂的恋爱情感⋯⋯希望这本书帮助大家不再否定自我，帮助大家更好地领悟与处理自己
的情感。
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编辑推荐

《发现特别的自己:青春期心理与成长》：阿斯伯格综合征的孩子们跟不上朋友的行动理解不了别人的
感受发现自己和别人不一样迷惘于未来⋯⋯爱因斯坦、牛顿、米开朗琪罗、约翰·纳什、比尔·盖茨
也曾有过与你同样的烦恼。
我们开始在意自己，开始在意别人对自己的看法，开始萌生恋爱的冲动⋯⋯是的，心理和身体的变化
已经悄悄来临。
这些变化既让我们兴奋、好奇，又让我们迷茫、害怕。
我们想更好地了解自己，了解自己的这些变化，以及随这些变化而来的烦恼的应对方法。
你不是孤独的，大家都曾有过这样的烦恼。
让我们一起走进这本书，走进我们如诗般的青春期。
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