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前言

自从第二次世界大战以来，西方对中国的认识便有了长足的进步。
美国各院校开设了比以往多得多的有关中国的课程。
更多的人曾在中国生活或访问过。
而且，更多的学生学习了中文。
正因如此，他们可以通过直接材料了解中国，也可以近距离地观察中国。
美国人的中国观，已经变得更加客观，更加公正。
许多关于中国的陈词滥调已经消逝了，比如人们曾认为中国人不敬重生命，没有个人尊严，中国的科
技一直处于落后水平，中文没有语法或某些表述，中国的家庭总是和睦的，中国人的措辞总是规规矩
矩的，等等。
但是，对中国的真正了解，不仅要求与过去的陈词滥调分道扬镳，而且需要一个更为客观、公正的中
国观。
它要求人们具备一些关于中国历史与文化的基本知识，因为从本质上来说，中国是一个历史与文化的
国度。
中国有悠久的、有记载的历史，且中国人常回忆之。
中国的事情，很少能与其历史分开。
就意识形态而言，中国在1949年有一个大转变；但就其省、县的政治结构而言，已有两千年的历史。
比如，当一个中国人谈论友谊的时候，他／她常会引用公元前6世纪的孔子之言。
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内容概要

　　《中国历史与文化入门》一书初版于1980年，现已出至第4版。
本书在西方世界广受欢迎，至今仍被西方众多大学作为讲授中国历史与文化的教科书和入门读物。
　　摩顿教授集大半生的学识、思考和经验于一书，在三百页不到的篇幅内，用凝练通俗的语言向读
者展示了中国几千年文明的精华。
作者以历史时间为线索，简明扼要地追溯了中国历史与文化的发展历程，勾勒出中国几千年来政治、
军事、科学技术、经济贸易、宗教、哲学和艺术诸多方面发展演变的主要轮廓。
更重要的是，作者向西方人展示了最基本的中国模式以及中国人和中国社会潜在的精神状态。
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作者简介

　　斯科特&#8226;摩顿(W. Scott Morton)，西方著名汉学家，英国剑桥大学硕士、爱丁堡大学博士。
20世纪30年代，作为传教士被苏格兰长老会教会派往中国东北传教和教书。
曾于当时北京的华文学校(College of Chinese Studies)学习中文，由此开始了他与中国文化的不解之缘。
1965年开始，成为美国新泽西州塞顿荷大学讲授中国及日本历史的专职教授。
主要著作有《日本历史与文化》(Japan: Its History and Culture)，曾受邀为《世界古迹文物指南》(World
Guide to Antiquities）撰写150个词条。
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章节摘录

插图：中国的海拔自西向东递减，从海拔高达4000米的西藏，一直到东海岸。
国家的大部分面积为山脉或丘陵所覆盖，真正的平原在东北部、华北大部、长江流域以及四川盆地。
所有的河流都流向太平洋，只有华北平原的淮河注入内陆湖泊，没有出海口。
中国的主要河流有5条：东北北部的松花江，一年中只有6个月能通航；东北南部的辽河；华北平原的
黄河；华中的长江；以及从广东出海的珠江。
黄河长约5500公里，源于青藏高原，经峡谷东下，又转而向北，然后向南，在鄂尔多斯沙漠绕了一个
大圈之后，才再度急转向东奔流。
就此而下的黄河下游段，曾在山东半岛南北之间几次改道，造成灾难性的后果。
如今，它从山东北部注入渤海。
黄河曾被称为“中国之痛”，因为历史上常泛滥成灾。
华北的黄土被黄河水冲刷到下游并淤积起来，以至河床的高度高于周边地面。
一旦堤坝坍塌，洪水就会迅速泛滥。
黄河的大部分河段都是不适合通航的，只有沿岸的一些小船可在其中航行。
长江则大不一样，它是中国第一长河，全长6300多公里，位居世界第三，而通航里程为8万多公里，大
型的汽船整年都可一直溯流至汉口。
万吨级的海轮则在夏季高水位的时候可达汉口，小船还可往上游航行至宜昌。
三峡大坝建造于宜昌上游，由此形成了一个巨大的人工湖，使船只可以一路航行至重庆。
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后记

摩顿博士的《中国历史与文化入门》是一部关于中国历史、文化的普及读物。
该书最初的目的，是给西方人提供一本非专业、但却严肃的著作，使他们能更为客观公正地了解中国
。
本书初版于1980年，三十年来历经3次修订，现已出至第4版，这一版中卢其敦教授做了部分修订。
本书的两位作者，特别是摩顿博士，有长期在中国游历、生活的经验，对于中国的历史与现状有着直
接的体验，这样的经历对本书的写作有重要的影响。
摩顿博士本着严谨、全面的原则，按照历史时间的发展线索，对中国文化特色的形成做了深入讲述。
他不是说教，不是罗列知识，更不是用一种俯瞰的目光来观察，而是一种身处其中的自豪感，为传播
中国文化的奉献精神始终贯穿其中。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中国历史与文化入门>>

编辑推荐

《中国历史与文化入门(插图第4版)》：大历史，轻阅读，透视西方人心目中最遥远莫测的中华文明当
年明月说：历史就是那些事。
易中天说：品一品嘛。
袁腾飞说：那是个什么玩意?看看人家老外传教士如何简评中国史?给你一个小时，就能实现人生的自
我救赎。
如果你不懂中国的悠久历史，好吧，《中国历史与文化入门(插图第4版)》能让你在十分钟内了解夏商
周。
如果你是历史学者，很好，来看看《中国历史与文化入门(插图第4版)》，它新颖的思路是你从未见过
的。
一本由神的仆人写成的史书，让你轻松领略中国历史。
被《纽约时报》《时代周刊》推荐为“西方世界最受欢迎的中国历史与文化教科书”越来越多的非专
业但很严肃的读者，非常需要一本简明、扼要、准确、全面、深入、可读性强的作品。
摩顿博士的《中国历史与文化入门(插图第4版)》，正是符合这一要求的。
——陈荣捷，20世纪后半期欧美学术界公认的中国哲学权威
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