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前言

很高兴我的多本新作在中国出版了。
系统排列的理论和方法已经扩展到许多华人治疗师和专业助人领域。
通过这些专业助人者的运用，系统排列帮助许多人跨越生命中的障碍，走向快乐成功的生活。
像是重新发现中国古老的智慧一样，许多华人惊奇地见证了系统排列的洞见所带来的惊人结果，而这
些洞见所遵循的路径与古代老子道德经所描述的“道”竟是一样的，因此华人对系统排列有一种特别
的熟悉感，就好像回到自己的家一样。
感谢所有让这些书成功出版的贡献者与参与人员，包括在中国（包括台湾地区和香港地区）、马来西
亚和新加坡，所有这些开疆辟土、带领系统排列发展、让许多人受益的先驱者，我真诚地尊敬和感谢
你们所有的努力。
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内容概要

　　爱是什么？
爱是一道穿透棱镜的白光，爱是透过棱镜折射后，所开展出来的，更亮、更大的光芒。
我们待在万有一切之中，感受到永恒的爱。
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作者简介

伯特。
海灵格，他的一生相当传奇，年轻时是天主教神父，曾经在非洲祖鲁族地区居住20年，之后接受心理
分析、完形疗法、原始疗法及交流分析等训练。
他发现很多个案皆跨越数代并涉及家庭其他成员，进而发展出“家庭系统排列”的许多新洞见与新技
巧。
海灵格的家庭系统排列是
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章节摘录

一半会因为压力而变得疏离，并且在关系外寻找平衡及出口。
亲密关系中的爱的序位要求双方以平等的态度尊敬对方。
在任何情况下，当一方感觉自己像是另一半的父母时，或者自己像是孩子一样依赖着对方时，伴侣关
系中爱的流动就受到了限制并将使关系遭受威胁。
这也同样适用于施与受的平衡。
在亲子关系中，父母是给予者，而孩子是接受者。
孩子想要逆转序位或是与父母地位平等的意图终将失败，孩子注定亏欠父母。
然而矛盾的是，当孩子与父母地位平等的尝试愈失败，他们就觉得愈靠近父母；对父母的亏欠将使他
们保持与父母的连结，并且促使他们离家独立，因为他们想要独立完成某些任务并证明自己。
所以当伴侣中的一方以父母对待孩子的方式付出，比如女人为另一半支付学费，他们的关系就无法维
持平等。
即使感觉到亏欠，在完成学业后，男人仍会离开他的另一半。
只有在他完全偿付另一半所为他所付出的费用后，他才能再次感到平等，关系才得以维持。
交流的计量就性别而言，虽然男人与女人的付出并不相同，但他们的施与受也需达到平衡。
如果他们在各方面的付出与接受能够平衡——一如他们所付出并接受同等的爱，那么亲密关系就能够
成功。
这个原则对于所有交流，无论交流本质是好是坏都适用。
当一方从对方身上受益，接受者为了要维持平等和平静的感受，会觉得自己需要回报对方所付出的。
因为她仍爱着她的另一半，所以她会付出比对方多一些的分量来回报。
这也使得她的另一半觉得自己也需要付出更多一些来回报，因为他也深爱着另一半，并且希望关系能
够继续维持。
这样在伴侣关系中好的交流将不断地成长、延续。
当施与受变成单向的行为，关系就将结束。
当伴侣中的一方只接受而未付出时，他将发现对方对付出感到疲乏；同样，当一方只付出而未接受，
他将发现另一半对于接受感到疲乏。
如果一方的付出超过对方所愿意回报的，这样的交流将会停滞。
这同样适用于接受一方的期待超过对方所愿意付出的程度时。
如此一来，施与受将阻滞关系。
因此，任何的交流都应有良好的个人节制及界限。
为了要使亲密关系成功，伤痛的公平交流也是必需的。
当伴侣其中一方伤害了另一半，受害者必须以相似的程度伤害对方。
当伴侣关系中的受害者不愿表达生气或是恨意，关系中的交流就停滞了。
比如说，当伴侣的其中一方外遇出轨，而另一方仍忠于关系，只有在忠诚的一方采取某些报复行动，
出轨的一方才能够再次拥有平等的地位，关系也才得以继续。
只有当受害人将他所受到的伤害回报另一半，关系才能重新开始。
但是如果受伤的一方深爱出轨的另一半，宁愿独自背负伤痛也不愿采取报复行动，那么关系就停滞在
受伤的状态而难以修复。
即使受伤的一方意识到她在关系中的清白感，也必须小心不做出超过伤害程度的报复行动，否则只会
再次复制关系中的受害状态。
受害者的回报程度要比他所感受到的程度轻微一些。
如此一来，公义和爱就能同时受到关照，关系的交流便能重新开始良性的循环。
在伴侣关系中，如果受害人和加害人加重伤害的程度来作为回报，就像对付出做出更多程度的回报那
样，关系及个人的痛苦将只会雪上加霜。
这样的交流虽将能够使两人紧紧相系，但只是使彼此陷入不幸和报复，而非关心和幸福。
另外，伴侣关系的质量将随着彼此的交换是好事或坏事，以及好事或坏事的程度而改变。
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这暗示了我们提升、疗愈伴侣关系的方法：以爱及善意增加对另一半的回报。
连结的不同模式无论好坏，男人和女人都在他们各自的原生家庭中经验了不同的家庭关系模式。
为了成功地经营亲密关系，男人和女人在进入关系时，必须检视他们从父母身上所学习到的亲密关系
模式，觉察他们各自对伴侣的定义。
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编辑推荐

《在爱中升华》：海灵格智慧精华。
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