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前言

富士康深圳园区发生了十几连跳的惨剧后，我看了上百篇相关网文，其中一些自称是富土康前员工们
多一致谈到，他们会头痛。
例如，一名自称在富土康工作仅半年后来又移民加拿大的网友说，这种在富士康工作期间产生的头疼
多年来一直挥之不去。
他们的这种头疼，可以称之为神经性头疼，主要是心理因素引起的。
他们为什么会头疼呢？
这可以在好莱坞系列影片《谍影重重》中找到答案。
这部影片中，一些美国中央情报局（CIA）的特工们为了“保护美国”，甘愿接受洗脑。
将自己的记忆全部抹去，并接受特殊训练，最后成为价值3000万美元的超级杀手。
但这些超级杀手会有情绪不稳定的因素，所以需要监督，而影片中的男主人公杰森·伯恩（马特·达
蒙饰），就在一次暗杀行动失败后彻底失去了记忆。
此后，一方面cIA要将其杀人灭口，另一方面伯恩要找回失去的记忆，而这也意味着他还将要找回被
洗脑前的记忆。
他们情绪不稳定的表现中，就有“头疼”。
在我的理解中，这种头疼，是因为别人的意志强行插入到自己头脑中，甚至貌似都成为了自己的自我
意识的一部分，但真实的自我意识会对这种外来的东西进行抵制，而这种强行插入的和抵制的斗争，
就成了头疼。
杰森·伯恩是为了“保护美国”，而甘愿舍弃自我意志，这意味着，他是主动让别人的意志——主要
是领导的意志——插入到自己头脑中。
那么，那些富士康的前员工们又是为了什么呢？
表面上，是因为生存压力，很多人觉得，得到富士康这样一份工作不易，为了保住这份工作，不得不
接受富士康过于严格的管理体系。
譬如，一位记者对我说，他和富士康员工们的7个QQ群有联系，他们均透露，在富士康，下级要绝对
服从上级，并且不可越级反映问题。
绝对服从，就意味着要接受别人的意志强行插入自己头脑。
根本上，是因为在我们文化下，我们习惯了让别人的意志强行插入到自己头脑中。
、《谍影重重》和富士康十几连跳所不同的是，杰森·伯恩要不惜一切代价找回自我，而我们那些可
怜的年轻人，他们选择了自杀。
前者是抗争，后者是无助地认命。
这个不同之处的关键在于，西方文化鼓励自由与独立，而东方文化鼓励顺从权威。
用鼓励这个词还远远不够，更合适的词是美化。
CIA是一个体系，富士康也是一个体系，这两个体系都庞大而成功。
面对这样一个体系，普通人是缺乏底气的。
但是，因美国鼓励自由与独立，所以杰森·伯恩们底气变得多了一些，而我们的文化鼓励顺从，所以
我们那些年轻人的底气弱了很多。
如此一来，当冲突出现时，杰森·伯恩们会更容易怀疑体系自身的问题，而我们那些年轻人会更容易
怀疑自己。
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内容概要

　　《解读绝望：自杀与杀人背后的心理分析》精选了武志红发表在《广州日报》、《心理月刊》等
报刊及个人博客上的精彩文章，从一个心理学家的角度对当前社会上发生的一些自杀或杀人等生命逝
去的悲剧事件进行了透彻的分析。
这些事件表面上是因为个人心理脆弱造成的，实际上却都有着深刻的家庭或社会根源。
作者犀利又不乏温暖的文字，不仅让读者重新认识这些事件的本质，也让读者在警醒之余，更加地珍
视生命，善待他人，防止此类悲剧事件的重演，促进社会的和谐。
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作者简介

武志红，著名心理学者，咨询师，培训师，心理畅销书作家，《广州日报》“健康□心理”专栏作家
。
1992年考入北京大学心理学系，师从著名心理学家钱铭怡教授，2001年研究生毕业后进入《广州日报
》社任国际新闻记者，2005年担任“健康□心理”专栏作家。
是国内把专业心理学知识
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书籍目录

生命为何脆弱（自序）
那些化为碎片的年轻人
胡益华被捕时为何微笑？

人没有威胁别人的自由
用权力感追求亲密感
富二代们为何会迷失？

郑民生为何向孩子挥起屠刀？

杀幼案反思：我们必须直面真相
谁杀死了女大学生刘伟？

付成励弑师是在转嫁失恋的痛苦
示范高中为何会吃人？

董玉飞之死的警示
宽容，但不是和稀泥
刘德华完美的真相是什么？

谁逼死了杨元元？

怎样摆脱病态的纠缠关系？

深圳富翁为何杀妻？

大兴灭门案：暴富的诅咒
大兴灭门案的心理分析
六岁女孩为何自断手指？

女人，请善待你的女性亲人
强建周为何想轰动全国？

你是哪个单位的——金牌内定门的权力逻辑和专业逻辑
比网瘾更可怕的是什么？

天津贵族女缘何嫁北川农民？

中国不高兴：自己活，也让别人活
我的柔情，你可以不懂——悼陈琳
韩国明星为何频频自杀？

卢武铉：被自己的生存策略杀死
他们为何成为校园杀手？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<解读绝望>>

他们为何沦为兽父帮凶？
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章节摘录

文裕章父亲病危时，为了插输氧管而曾被割开喉咙，但他不久后还是死去。
现在，这一宿命要再次在妻子身上重演，一样也是病危，一样也是为了插输氧管而割开喉咙，一样也
是没有多少希望。
2月16日上午，医生再次告诉文裕章，胡菁的病情没有多少希望。
考虑到这一切，如果你是文裕章，你会怎么做？
核心或是生存逻辑的冲突回答这个问题并不容易。
因为，当我说“如果你是文裕章”时，你更可能会用自己的逻辑去套文裕章，而不会去理解文裕章自
己的逻辑。
那些在被严重控制的家庭中长大的乖宝宝，多数是抑郁的，他们会有强烈的无能为力感，很容易看到
事情的悲观一面。
所以，如果真的能站在文裕章立场上，也许会明白他匪夷所思的做法中的道理。
但是，胡菁不仅是他的妻子，也是妈妈的女儿和姐姐的妹妹。
并且，她们的世界观，显然与他大有不同。
她们是积极取向的，她们认为，只要还有一丝希望，就绝不能放弃。
并且，这种逻辑中，也有着与命运的抗争。
此前，胡菁父亲在深圳病逝，而且病因是血管疾病，现在医生又说，胡菁的病情可能和父亲一样是遗
传性的血管疾病。
这种命运的两次重复，对于胡菁妈妈和姐姐这种持有积极逻辑的人来说，又如何能承受？
每个人都有自己的一套逻辑，而且越到危急关头，我们对这一套逻辑就越容易执著。
胡菁病危，是一个危急关头。
在这个危急关头，文裕章会更冲动也更悲观，而胡菁的妈妈和姐姐则可能会更积极更执著。
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媒体关注与评论

波兰著名导演基耶斯洛夫斯基说过："如果你不懂自己的生活，那我想你也不会明白故事中那些人物的
生活，不会明白别人的生活。
"我坚信自己的文章能帮助读者，是因为我一直在锲而不合地要弄懂自己的生活。
　　——武志红专业的心理学原理与概念在作者笔下变得如此生动鲜活，足以被所有普通人理解和接
受。
　　——《科学时报》武老师就是一个温暖的过客，好像是上天安排的使者。
如果没有您的文章，也许自己永远也走不出家庭的束缚，做回真正的自己。
　　——新浪网友作者武志红不仅是一个心理学者，更是一名传媒工作者和专栏作家，因此成功炼就
了一手犀利又不乏温暖的文字，让人警醒之余，又心生感动。
　　——豆瓣网友 绯色小剑
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编辑推荐

《解读“绝望”:自杀与杀人背后的心理分析》：富士康12名年轻员工先后跳楼身亡。
女研究生杨元元用一条毛巾痛苦地结束一生。
韩国前总统卢武铉在家乡跳崖自尽。
李磊将自己全家“灭门”，惨绝人寰。
⋯⋯是他们背叛了家庭和社会。
还是被逼走上绝路。
从“疯狂”到“绝望”。
也许只有一步之遥。
⋯⋯人这一辈子，最难的事情之一就是做一份自己热爱的职业。
我算是幸运，找到了心理学，现在深信，这就是我要做的事。
这样写的时候，还能感受到自己内心的一点使命感。
但走到现在，也是一波三折。
先是考大学。
我是1992年考上北大的，因为是高考暴发户，成绩不足以被录入北大最热门的专业，最终被拨到心理
学系来。
当时，信誓旦旦要进入北大后转系。
不过，读了一个月的心理学书，我就对自己说：这才是我真正想学的。
到了大二，已看了不少心理学著作，越发喜欢，于是立下志向：做一名最好的心理学者。
但2001年研究生毕业时，这个志向已严重动摇了，最后鬼使神差地进入了《广州日报》社，做起了国
际新闻。
我这人做一行爱一行，国际新闻越做越投入，最终开始梦想成为一名国际问题专家。
剩下的就是第三折了。
2005年，因为诸多因素，我又回到心理学的道路上来，开始主持《广州日报》的“健康·心理”专栏
。
虽然做国际新闻的感觉不错，但回到自己理想的道路上的感觉更好！
感谢这个专栏，它可以让我无比投入地工作，并享受工作。
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