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内容概要

　　恋爱、结婚，然后生儿育女，人类就是这样地延续下去。
在这漫长的演化过程中，人类的身体和大脑不断的进化，抛离了所有的生物，而成为最有智慧的一种
。
但同时，人类在恋爱和结婚的问题上是否已经发展出足够的智慧呢？
看看今天的中外社会，看看你身边的亲朋好友，有多少对情侣或夫妻，是真正快乐满足的度过每一天
的？

　　爱情是什么？
爱情是使人牵肠挂肚、难以割舍，但见面时又只有抱怨、争吵的魔法，还是开始时甜甜蜜蜜，渐渐变
成愁愁怨怨的负担？

　　如何拥有和谐的恋爱、婚姻生活，成功的婚姻，就像是配合默契的双人舞⋯⋯，一位NLP训导师
眼中的恋爱与婚姻。

　　本书可以帮助那些思想未曾充分成长的男女在恋爱和婚姻里都能够更成熟、成功地处理事情，以
致当他们成为父母时，能够帮助孩子在成长过程中更有效地培养出足够健康的心理。
希望这本书能够帮助人们懂得为自己做点事，在感情生活上获得更大的成功和快乐。
这本书中介绍了一些真实有效的概念和技巧，旨在帮助和指导人们能够实实在在并主动地为自己、为
自己的感情生活、更为自己在乎的人做得更好。
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作者简介

李中莹先生被认为是华人地区最成功的NLP培训师之一，正是他最早把NPL完整地绍国内，因此而被
誉为“华人世界的国际级NLP大师”。
李中莹先生发展出大量独到而实用的思想和行为技巧，可以有效地帮助一个人培养出良好的心理素质
。
　　李中莹先生同时在心理治疗
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书籍目录

第一部分 恋爱婚姻关系中的相关概念与技巧
　你对“恋爱婚姻”这个问题认识多少？

　“爱”与“拥有”
　内心的照片
　婚姻的五大致命伤
　“太空时间”
　共同信念、共同价值
　“我”加“你”不一定构成“我们”
　爱、性、共同生活
　爱、爱情、命名人幸福的爱情
　爱的激情
　结婚前后的不同
　个案讨论1：错爱马夫
　个案讨论2：饿死自己的孩子
　个案讨论3：丈夫绝情
第二部分 必需的成长
　人需要成长
　什么是“健康的心理”
　假如没有充分成长，在恋爱婚姻中可能出现的问题
　埃里克·埃里克森的“成长的五个阶段”
　NLP中的“自我价值”概念　
　“家庭系统排列”中孩子与父母的关系
第三部分 结婚前的问题
　结婚对象的三大致命缺点
　早恋的问题
　适婚年龄
　个案讨论1：三个寂寞的女台商
第四部分 婚姻关系的八大问题
　“自己提升了，而对立尚在原来的地方”
　“对方失去了吸引力”
　“对方不了解自己”
　“意见不合”
　“有了第三者的出现”
　“因为孩子或工作，忽略了对方”
　“移民或工作使我们两地分隔”
　“家中的老人使我们关系紧张”
第五部分 如何能维持恩爱和谐
　对方是谁？

　事半功倍的“投契合拍”技巧——内感官的配合
　事半功倍的“投契合拍”技巧——“先跟后带”
　⋯⋯
第六部分 当婚姻已经破裂
第七部分 情绪与压力的管理

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱上双人舞>>

附录 “内感观配合”的问卷答案
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章节摘录

版权页：插图：2.托付心态对婚姻关系最具杀伤力的心理模式，我认为就是“托付心态”。
“托付”就是把照顾自己的责任，交给另一个人。
这是注定会有悲惨结果的心态。
封建社会对女人的要求是“三从四德”。
“三从”是：在家从父，出嫁从夫，老来从子。
这样的女人不是很可悲吗？
一生就是“从”来“从”去，像不像把自己当做是一件外衣抛向衣架，挂在那里？
今天的女士，对自己的人生有更积极的看法，不能接受这样的命运。
事实上，男女的能力一样的强，硬把女人放在男人之下，既不公平，亦是社会与国家的损失。
看看今天社会上多少成功的女士，便是证明。
虽然今天的社会不再要求女人“三从四德”，但是一般人对爱情和婚姻的看法，仍普遍存在类似的态
度。
在电影、电视剧、小说、歌曲里，充满“我整个人属于你”、“我会给你一生的幸福”之类的言语。
我们常会听到父母对未来女婿说：“我把女儿交给你啦！
”妈妈对朋友说：“我的女儿找到一个好归宿⋯⋯”等等。
如果不是事业、财富使人看不清，出现这样问题的人多是因为喜欢追求心理状态提升和心灵修炼等的
学习，例如参加一些课程而改变了对自己、对世界的看法，而配偶则仍是维持本来的一套。
在这个情况下，应该做的事不是指责或批评对方。
很多人都说自己能够接受批评，但是，别人给自己的批评还可以接受，配偶说同样的话则觉得特别刺
耳。
这是凶为在夫妻关系里，内心的身份定位是两人平等，同时对对方是绝不设防的。
如果没有允许两人共同讨论的预设机制，突然出现的批评会使对方把关注焦点放在维持对等身份上，
从而做出抗拒反应。
抗拒的不是对方说的话，而是那些话背后的身份改变：我不愿意你一下子变得比我高了。
在我的课程里，学员常常告诉我有很大的收获，会回家帮助配偶也做出好的改变。
我问他们会怎样做，他们会告诉我：“我会教他怎样想，怎样说话，怎样做事啊！
”我便告诉他们这个道理，并且提醒他们说：“最有效的方法就是什么都不说，因为你·一开口就显
示出你懂得一些好东西而他不懂，马上便给自己制造一个高于对方的地位了，你应该不说，只做！
把你的改变在行为上呈现出来，慢慢对方就会感到你不同了，比以前好了。
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媒体关注与评论

最喜欢看李中莹老师讲那些在我们的观念深处一直被严重误导的信念之错。
他是如此诚实，挑破假象的那份直言不讳，甚至让人无从躲藏。
李中莹老师的方式就像他充满现实性的眼光一般，提供了很多实用之道。
掩上书的时候，我想，在这个相遇太多、诱惑太多，而对爱情寄望很高又很容易失望的时代，这本书
值得所有真心期望拥有一份坚实的爱的人阅读。
　　——《心理月刊》执行主编 王珲正如李中莹老师的著作《爱上双人舞》所说：“成功的婚姻，就
像是配合默契的双人舞”。
只是在这个自我被无限鼓励和放大的年代，多的是才华横溢的独舞，或者潜意识里都希望作领舞的那
个人，所以即使有了希望和谐共舞的心，也怕迈错了腿，用错了力。
《爱上双人舞》是从“我”迈向“我们”的思维与行动指南。
这幸福的一步，到底该从哪里开始，相信许多人会豁然开朗。
　　——《时尚健康》助理出版人、主编 孙雅君
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编辑推荐

《爱上双人舞(第2版)》：华人世界的国际级NLP大师国际著名恋爱、婚姻关系专家持续畅销五年，风
靡大陆香港《时尚健康》《心理月刊》主编倾情推荐
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