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内容概要

每一个求子的人，都有一个不愿与外人言说的辛酸故事⋯⋯近年来，不孕不育症患者的人数不断攀升
，我国目前不孕不育症患者已占到了育龄人口的12.5％，人数超过了4000万，而且每年以数10万的速度
在递增。
据调查，每8对夫妻就有1对存在不孕不育问题。
《解密不孕不育症》为长期受不孕不育症困扰的患者及家庭送来了福音。
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作者简介

　　李晓林，男，生于1938年12月，陕西临潼人。
1963年毕业于西安医学院医疗系，后进修于中国医学科学院。

　　现任陕西中医学院专家咨询委员会委员，医学硕士研究生导师、教授，著名老中医师带徒导师。

　　曾任陕西中医学院附属医院专家委员会副主任，学术委员会副主任，外科教研室主任，大外科主
任，胸心外科、脑外科主任，全国中医药高教临床研究会外科分会副理事长，国际疑难病研究会研究
员，全国抗衰老科技学会常务理事，国际男性病学术会委员，全国中医男性病学术会委员，陕西省男
性病学委员会副主任，陕西省中西医结合研究会常务理事，陕西省抗衰老学委会副理事长，咸阳市男
性病研究会名誉主席，不孕不育研究所所长。
1999年在香港国际名医疑难病研讨会上授予“国际名医”称号。

　　从医50年，发表医学论文40余篇，出版医学专著20余本，出版医学科普图书《结婚医学》《十月
怀胎》《哺儿育女》《女性疾病》《男性十大病》《不孕不育医学手册》等，深受广大读者的好评。
创立的“三维疗法”治疗男女不孕不育症使上万人受益，得到广大患者的一致赞誉。
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书籍目录

女性篇
天下之女无不为母
卵巢像含苞待放的花蕾
不能开放的花蕾需要调理
抓住机遇，别让花儿凋谢
影响女性排卵的常见卵巢疾病
卵巢先天性发育不全
卵巢位置异常
卵巢功能不全
卵巢子宫内膜异位症
卵巢炎症
卵巢脓肿
结核性卵巢炎
卵巢肿瘤
恢复卵巢功能的临症举例
“难”通过的一段管道
是谁挡住了卵子的去路
输卵管先天性发育不全
慢性输卵管炎
输卵管结核
输卵管痉挛
输卵管积液及输卵管积脓
输卵管周围粘连
子宫是花儿结果的殿堂
维修好宫殿。
才能保证怀孕
子宫畸形
宫腔粘连
子宫肌瘤
子宫内膜炎
子宫内膜异位症
子宫内膜功能异常
子宫内膜息肉
子宫萎缩
子宫位置异常
子宫脱垂
月经对于女人的重要性
月经问题是女性百病之源
经前期综合征
痛经
月经提前
月经错后
经期延长
崩漏
月经过少
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闭经
带下病
治疗女性不孕不育症的中药方剂
补肾活血胎孕汤
温肾助阳解郁汤
活血暖宫种子丸
宣郁通经怀孕汤
⋯⋯
男性篇
治疗解密篇
检查化验篇
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章节摘录

版权页：插图：人类生命的延续是靠一代接一代不断繁衍来维持，植物生长靠不断的播种来完成，这
是地球物种的自然规律。
女性是人类生命孕育的载体，她们必然为人之母也是自然规律。
根据大量的临床观察，大多数不孕女性并非是真正的不孕，而只是受孕力降低，有许多不孕女性过一
段时期可不治而孕或稍加调理及治疗仍然可恢复生育能力，这一点请大家一定要相信。
人的生育模式属无特异性，正常生育的夫妻，即使在女性排卵期性交，妊娠的几率也仅为20％，最高
也只能达到35％。
正常情况下，夫妻同居3个月妊娠的几率为57％；夫妻同居在6个月妊娠的几率为72％；夫妻同居1年妊
娠的几率为85％；夫妻同居2年妊娠的几率为93％。
正常男性的精子在女性生殖道内存活的时间和保持受精能力至少为3天，最长可达5天，而女性排出的
卵母细胞的受孕能力仅能维持12～24小时。
由此可以推测，所有受孕周期的性交都应该发生在女性排卵的前5天。
对于多数不孕夫妻而言，每周进行两次性交是比较合适的选择，对于能够准确预测排卵期的夫妻来说
，保证排卵期性交能达到受孕的最高几率。
另一方面，对于受环境因素影响而很少性交的不孕夫妻，选择排卵期性交是提高受孕率的合理方法。
虽然有自然妊娠率，但不孕与女性的年龄、不孕的时间、过去孕产史和丈夫的因素有关。
长期不孕的女性不经治疗，妊娠生育的几率随着年龄的增长和不孕时间的延长而降低。
如不孕女性不经治疗而孕的可能性，随着女性年龄的增长，每年降低5％；随着不孕时间的延长，每
年降低15％～25％。
她们出现自然妊娠的几率只有3年，以前曾妊娠的女性优于从未妊娠者。
年龄是独立影响女性生育能力的重要因素。
有项研究表明，女性与年龄相关的生育能力降低和自然流产率增加，能极大地促进她卵巢内卵泡的丢
失和增加异常卵母细胞的发生率。
然而随着女性接受现代化教育和职业观念的变化，晚婚率和离婚率不断升高，避孕技术的进步和计划
生育措施的应用，家庭小型化结构及女性对待生育问题发生了许多戏剧性变化。
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编辑推荐

《解密不孕不育症》：李晓林教授治疗不孕不育的秘决：指导思想主张黑箱理论或模糊概念；治疗原
则主张一指导二用药三检查；治疗对象主张男女同治；治疗方法主张内服、外用加食补即三维疗法；
治疗时限主张坚持用药，切忌求子心切，急于求成。
观音送子是神话，现今更有活菩萨，不孕不育有新法，三维治疗育奇葩。
带你深入了解生殖器官功能与构造，帮你分析各类不孕不育因素，为你提供对症治疗方案、综合治疗
秘方，揭示成功案例，增强治愈信心。
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