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内容概要

当代中学生之所以学习不好，问题并不是单一的方法不好，而是由心理上、学习方法上、学习习惯上
等诸多问题组成的构成的。
一般情况下，学生进入学校排名什么样的，毕业后排名也起伏不大，仍然原地踏步。
这基本上是普遍现象。
每个学生进入学校都想考入理想的重点大学，甚至是清华、北大。
但是结果却是极少数人上重本，多数人名落孙山。

很多人，不管是家长还是学生都把成功看得太简单、太肤浅了。
想考入重点大学，是由很多因素合力完成，绝不是掌握了某个学习方法、某个记忆技巧就能成功的，
而是由学生自身很多学习素质，学习素养决定的，你掌握的素质多、拥有的能力越多、质量越高那么
就越容易成功。
本书将以人为本，力求做到求真务实，针对当代中学生的许多心理上、学习方法上、学习习惯上等出
现的问题予以解决，让学生从根本上对学习产生改变，改掉以前被动学习的毛病，变得主动积极⋯⋯
其中的奥秘本书将会依依为您揭开。

本书针对当代中学生在学习过程中的产生的各式各样的毛病，对症下压，首先进行分析，再针对问题
给出相应的解答，让学生发现自身的问题，根据本书提供的方法进行纠正，以达到有效提高学习成绩
的目的。
另外本书，针对外界给现在学生带来的种种不良影响，对中学生的道德及行为的规范也进行了比较详
细的阐述。
通过本书对学生的教育，让学生自己从内心深处认识到很多问题的严重性，让学生自己改变自己成为
一个德才兼备的优等生，为社会、为祖国将来的发展提供栋梁之才！
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作者简介

罗钦，现专门致力于如何提高当代中学生提高学习成绩以及综合素质的研究。

作者专门研究当代中学生的在学习过程各式各样的问题，比如心理上、学习方法上、学习习惯上，作
者特别是在研究学生心理方面有比较深刻的理解和看法。

本书特色，是以说教为主的方式教育学生应该如何全方位的去理解学习，力求做到务实，有效，让学
生看了从根本上对学习产生改变学习态度，改掉以前被动学习的毛病，变得主动积极。
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