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内容概要

　　本书为中国手疗第一人季秦安老师最新作品！
在本书当中，季老师为大家讲述了为何双手可以反映出人的健康状况，如何通过解读双手来读懂人体
健康变化，并结合大量案例手把手告诉大家如何通过手疗来解决日常生活中的诸多病症。
本书简单实用，一学就会，相信必将成为广大手诊手疗爱好者的福音！
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作者简介

　　季秦安，男，1942年生于西安，中国自然疗法名家，中国季氏手诊手疗法创始人，中国手疗第一
人。

　　季秦安先生长期致力于中国传统医学非药物疗法及人体反射疗法的研究和应用，先后著有《季氏
手诊手疗法》、《手中有福音》、《图说按摩治百病：常见病自然疗法应用指南》等专著。
被国家有关部门聘为自然疗法首席专家、高级研究员。
2004年在斯里兰卡第42届国际传统医学大会上荣获医学贡献奖，并被授予名誉医学博士。
现任全国产业工作委员会手疗研发中心主任，西安反射疗法研究会理事长。
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书籍目录

第一章　生命就在手中
　你真的了解自己的手吗?
　手上到底有什么？

　什么是手部反射区?
　手部反射区按摩的手法？

　反射区按摩的力度和速度
　手部反射区与经络腧穴的关系
　要学会通过双手与身体对话
第二章　看懂手，找准手部反射区
　手部反射区的原理
　手部反射区的分布规律
　手掌反射区简易定位法
　找准手部反射区
第三章　疾病逃不脱的“五指山”——季氏五指诊断法
　五指与五行
　拇指——脾胃相连
　食指——肝胆相照
　中指——牵心挂肠
　无名指——肺腑之言
　小指——肾生不息
　动手动脚，“OK！
OK！
”
第四章　手中有福音　心中有健康——莫让生活小问题成为身体大“杀手”
　启惠人生，健康是福
手诊与高血压
　小心公交扶手——乘车挤出的高血压
　被忽视的睡姿——睡觉也能引发高血压
　事半功倍——手疗调理高血压
　给自己看病——手部诊断高血压
手诊与糖尿病
　莫让 “糖衣炮弹”摧毁你的健康防线
　贵在治本——手疗调理糖尿病
　给自己看病——手部诊断糖尿病
手诊与颈椎病
　什么习惯让颈椎病缠上你
　像呵护脸一样呵护脖子
　给自己看病——手部诊断颈椎病
　调整颈椎的方法——“观音手捧莲花”
手诊与胃部疾病
　嘴里常泛酸水,原来是“胃”在捣鬼
　“胃痛”离“胃癌”到底有多远
　改变不良的生活习惯是“护胃”的关键
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　经常“安抚”胃反射区，让胃尽忠职守
　给自己看病——手部诊断胃部疾病
手诊与腰部疾病
　弯腰拿重物，这样做对吗？

　久坐伤腰，你的腰一定累坏了
多搓手背，防治腰痛
　给自己看病——手部诊断腰部疾病
手诊与前列腺疾病
　哪些因素会威胁到男人的前列腺健康
　自然疗法对前列腺疾病的神奇作用
　给自己看病——手部诊断前列腺疾病
手诊与妇科疾病
　“要风度不要温度”惹的祸
　按摩中指指根部位， “大姨妈”就会正常造访
　几种妇科常见疾病的治疗手法
　给自己看病——手部诊断妇科疾病
第五章　手随心转，法从手出
　——可以点石成金的手疗小诀窍
　对疾病的正确认识,是身体健康健康的前提
　调养脾胃、充盈肾气的秘诀
　缓解头痛的诀窍
　养脊小方法
　大蒜：治疗冠心病的好帮手
　练习 “排石功”，帮你轻松排石
　偏瘫的家庭调理
　心脏病的家庭调理
　旅游中常见不适症状的快速调理方法
　常见疾患，自己轻松调理
第六章　送给老年朋友的福音
　健康，让夕阳更红
　这样搓手，才能提高免疫力
　降血压，中指按摩是关键
　十指摩擦降血脂
　用心调理，改善动脉硬化
　腿痛要揉无名指
　反射疗法调理便秘有奇效
　告别失眠，与心脏说晚安
　老年朋友也要有爱美之心
第七章　送给孩子们的福音
　宝贝健康，全家安心
　动动小手，疾病全走
　用手疗的方式让孩子胃口大增
　宝宝呕吐，妈妈莫惊慌
　不要给孩子胡乱退烧
　常按反射区，保护孩子的视力
　孩子流鼻血了，该怎么处理？
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　孩子便秘了怎么办？

　千万不要打骂尿床的孩子
第八章　手中小天地　点点扭乾坤
　巧调理，妙点按，腰痛去无踪
　手疗法对一些疼痛病手到病除
　我找到了健身的法宝
　在日常生活中感受手疗的神奇作用
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章节摘录

版权页：插图：有的人，一旦脸上起了小痘痘，就会当成面子大事，倍加关注，而就算脖子彻夜疼痛
，也当成小事，不予理会。
其实，脖子就像人的脸一样，需要我们别是早上起床后，颈肩部不适，还牵连到背部，颈背活动也受
到限制。
后来去医院检查，才得知自己患了颈椎病。
随后，她在医院进行了物理治疗-“牵引”，后来又从北京邮购了家庭用的牵引器，虽然花了很多钱，
但效果并不理想，往往是“治标不治本”。
我听了她的讲述后，建议她试一试按摩治疗。
她起初并不愿意，说自己已经放弃治疗了。
我当场为她做了手部按摩和手部颈椎牵引，她感觉颈背部一下子轻松了很多，希望重新燃起，请我为
她继续治疗。
3个疗程后，她很高兴地告诉我，原来的脖子酸、疼、僵的症状没有了，四肢和背部的酸疼感觉也明
显减轻了。
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