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内容概要

《性爱生活悦健康(畅销版)》指出：性在生活中无所不在。
不同的人对性有不同的看法。
数学系的人说：别关灯，否则我找不到你三点的坐标。
经济系的人说：你是我的供给，我是你的需求。
土木系的人说：我可以灌浆了吗？
性，带给你应该是全然欢乐的，它是一种在本能、交往、爱情之问的平衡。
哥肯·佛克编著的《性爱生活悦健康(畅销版)》由专业的医学团队带领你认识最健康的性爱生活。
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章节摘录

不同时期的性教育    性是儿童人格和情感关系发展建立的必经之路，性教育最原始的目的就是应用符
合婴儿的心理的名词教育孩子们用合适的名称称呼生殖器，而不是进行多么精深的教育。
当今儿童接受到了各式各样的知识，尤其是通过媒体接收到大量的信息。
    当他们遇到问题时，在向父母求证的同时往往已经开始自己在寻找答案和参考，来比较父母的答案
是否正确。
所以欺骗孩子们往往会事与愿违。
    性教育要贯穿生活的每一天    在现实生活中，父母无时无刻不在对他们的孩子们进行着性教育。
可能这一观念让人听起来会感觉很奇怪，但事实是自孩子诞生的那一刻起，性教育就已经开始了。
它是通过父母的言传身教、在家庭中扮演的相应的角色、在日常生活中所表现出的态度和价值观来实
现的。
所以父母越是注意自己所作出的表率作用，孩子们就越会对未来他们将面临的挑战和机遇表现出更好
的应对能力。
    孩子从一出生所经历的家庭环境和变化决定了他们将来能否拥有对于性、情感以及爱情的健康的积
极的态度和观点。
    日常家庭生活中出现的每件事情都可以被父母抓住并作为教育子女诸如解剖学的知识、关于繁殖的
知识以及自己是怎么生出来的等方面的素材。
通过这种方式的教育，孩子们不仅可以得到知识，而且会使他们看到自己的父母是乐于同他们交谈并
讨论有关于性的话题的。
这样不仅可以帮助孩子们建立起自信，有利于人格的培养，而且可以让儿童感到自己可以公开地向父
母询问关于性的知识。
对于孩子们来说，这些性知识对他们的未来是非常必需的。
    教育孩子时请恰当使用性名词    许多研究已经表明了教给孩子们身体上与性有关的器官的正确名称
是非常有价值的。
父母用一个错误的名称来命名身体的性器官会给孩子传递这样一个错误的信息“这部分东西是与其他
东西不同的，而且是非常不好的东西，是不能谈及更不能拿来讨论的”。
其结果将会导致孩子们对于自己的性器官感到羞耻。
帮助孩子们认识性器官并给予正确的命名除了可以帮助孩子们建立一个积极的性态度外，对于那些曾
遭受过性虐待的孩子们来说，知道性器官的正确的名称更显得重要。
    手淫是人生成长过程中很自然要经历的一个过程，其已经被证明不会变成对其他正常行为有影响的
强迫症。
大多数专家认为手淫在任何年龄都是一种健康的性的宣泄方式。
    当孩子们玩弄自己生殖器的时候，父母的反应对于孩子们尤为重要。
马上批评孩子或对其大吼大叫，或者干脆粗暴的将孩子的手打掉都会给孩子传递一种错误的信息：生
殖器是种很坏的东西，接触它们是一件非常肮脏的行为。
这么做必然会强化孩子们的羞耻感和犯罪感。
如果父母因为宗教的信仰或什么其他原因反对手淫的话，那么他们应该充满爱心冷静地告诉孩子们，
手淫这种行为是不被允许的。
    青春期的性教育    在青春期的少年中出现的日益增多的意外妊娠、流产及性传播疾病问题提醒我们
那些已经运行了30多年的各式各样的性教育模式应该被重新考虑考虑了。
长久以来，这许多的性教育模式并没有取得预想和期望的结果，所以目前的问题已经不再是争论是否
应该进行性教育，而是我们究竟应该教授什么样的内容、应用何种方式技巧、应用什么资源去进行性
教育。
    应该进行性教育的理由    青年人需要正确的性知识以帮助他们更好的保护自己。
在许多发达国家，每年都有超过百万的年轻女孩怀孕。
青年人与其他各年龄段的人群相比有更高的性病患病率，近四分之一的青年人在2 1岁之前感染过性传
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播疾病。
这些性传播疾病包括艾滋病都可以损害青年人的身体健康和他们的生育能力，而且目前还没有艾滋病
的有效治疗手段。
    不同性教育模式的优缺点    并没有一个独立的、正确的性教育模式存在。
在许多国家如美国，更依赖于对青年人的所有与性相关的行为进行禁止和打压。
这种对待青年人的性行为的态度（在美国的许多州都很流行，但在其首都却遭到反对）作为一种很有
效的方式保护了青年人的贞操，并很好地推行了与宗教有关的要求将贞操留到新婚之夜的原则。
    与之相反的是北欧的一些国家从1970年起盛行的斯堪的纳维亚人的性教育模式。
这种教育模式更加的进步，其教育内容涵盖了性行为的预防和鼓励，从婴儿期就开始教给孩子们正确
地了解自己的身体，并推动了避孕措施的广泛应用。
    然而，目前仍有许许多多的工作等待我们去完成，因为在有些地方，性传播疾病的发病率仍然很高
，在某些风俗中将“贞操保留到新婚之夜”的想法可以被人们接受，但在其他一些地方，这个观念却
已经被人们所摒弃了。
    青春期性教育应将更多的精力放在如何处理性行为中紧急情况的发生上面，换句话说，就是要更多
的关注教育青年人如何预防感染性传播疾病和意外妊娠上面。
因为许多不同的机构和建议者们已经发现，在青年人成长过程中询问频率最高的问题是有关于手淫、
怀孕、避孕、初次性交、同性恋、双性恋以及如何引起你喜欢的人注意和被拒绝后的担忧等问题。
    对父母的几点建议    尽管世界上每个家庭都有不同的价值观、不同的性科学观点，但所有父母都应
该紧跟在他们那些进入青春期的孩子的身后，给予孩子们以适当的性教育，建议如下：    致力于营造
出一个良好的家庭氛围，在孩子很小的时候就对他们做到有问必答。
    当你的孩子向你提出有关性方面的问题时，尽量给他们以正确认真的回答，以让他们知道你是支持
他们的。
    当回答问题时，重要的不是你回答了多少内容，而是你回答问题时表现出来的态度。
    不要担心你可能会回答不上来孩子们提出的一些问题，坦白地告诉他们你也不知道答案。
这总比回避这些问题要好得多。
    正常并自然的面对和处理有关性的问题，既不要对其不屑一顾也不要把它想得太严重。
    向孩子传播你个人的家庭观念，无论是保守的还是自由开放的。
但不要将一些错误的观念夹杂到当中，比如“手淫是一件非常有害的事情”等等。
    接受孩子们在青春期的自我性行为（手淫），那是一件很自然和平常的事情。
同时也要接受婴儿期的孩子们在玩游戏时玩弄自己的生殖器，这都是很自然的事情。
    在征得了孩子同意的基础之上，父母与孩子双方间制定出关于性的明确的限制和规定。
    P196-198
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编辑推荐

哥肯·佛克编著的《性爱生活悦健康(畅销版)》详细介绍了生物学中的性、性发展与性认同、性刺激
与性表达、性功能障碍及治疗、性教育等与大众生活息息相关的性问题，从婚姻、家庭、健康等方面
讲解性知识，让读者对性有一个正确、全面的认识。
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