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前言

　　悉德&middot;菲尔德引领我们走出剧作雷区　　我以自己的实践验证，这是真正管用的理论　　
两颗地雷埋在你写作剧本的路上，触雷的危险使你不敢涉足。
十颗地雷埋在你从事编剧的途中，因为你手持着悉德&middot;菲尔德的创作指南，犹如握着扫雷器，
可以勇敢前行。
　　此书的功能就是这样，关于成功的电影剧本的创作要领和实训辅导。
不仅对专业的编剧，对于导演、制片、演员、摄影，一切从事电影创作的人和想创作电影的人，都会
开卷有益。
剧本是电影生命的根源，剧本创作又是一门特别复杂、充满艰难，需要投入精力和献出智慧的冒险活
动。
因此，悉德&middot;菲尔德这位来自美国好莱坞的剧作家兼剧作教育家，通过自己的实践和研究，出
版了针对电影剧本创作方面的专著，最著名的《电影剧本写作基础》、《电影剧作问题攻略》以及《
电影编剧创作指南》，已译成世界二十四种语言，被全球四百所大学和学院选作专业教材，很多创作
者在他具体可行的指导下，写出了优秀的、成功的电影剧本。
　　他的教材就是路标，一步步引领你进入设计电影的核心；他的教材就是桥梁，一次次指导你构架
跨过电影险滩的途径；他的教材就是阶梯，一级级带领你爬上貌似神秘高悬的银幕。
我第一次接触到他的剧作法，是二十世纪八十年代由鲍玉珩、钟大丰教授翻译的《电影剧本写作基础
》。
我虔诚地按照他的教学方法，做过四部电影的提纲卡片，特别是遵循他对人物的要求和&ldquo;三幕
式&rdquo;结构的设计。
悉德&middot;菲尔德的剧作法成为我手里的扫雷器，让我不断越过险区，顺利到达创作的终点。
因此，所有前来找我请教剧作技巧或者征求剧本意见者，我总是先问他，看过悉德&middot;菲尔德的
剧作法没有？
那是学习编剧不能不看的工具书，我用实践验证，这是真正管用的理论！
比起那些没有写出过剧本也没有投入拍摄的剧本，却写出大量关于剧作理论的教授来说，悉
德&middot;菲尔德可以当之无愧地被称为当今电影剧作的教父！
　　我没有见过悉德&middot;菲尔德先生本人。
但是，《电影编剧创作指南》这本书的译者魏枫找到了我，让我为这本书写个读后感想，悉
德&middot;菲尔德这个名字就像一个情感的链条把我和魏枫相连了。
基于对于电影剧本创作的挚爱，我们很快就从陌生到熟悉。
　　魏枫是一位智慧的钻研家和发明家，他发明的&ldquo;汽车平移停车器&rdquo;在2008年获得了第36
届日内瓦国际发明金奖。
若是没有编剧从无到有，坐在电脑前为剧本敲出第一个字，为一部电影的出生开始勇敢的发明，就没
有后来明星的辉煌、导演的荣誉。
魏枫是一个热爱发明、刻苦钻研的人，他怀着中国电影如何才能像美国电影一样发明出好故事、好人
物、好形象的愿望，主动联系到了悉德&middot;菲尔德，花费了大量时间翻译原著。
这对于更多的从事剧本写作与教学的朋友，对于提升中国电影原创的能力，是一件十分有益的事情！
　　剧本决定电影的命运，编剧掌握着电影生产的第一把钥匙　　悉德&middot;菲尔德是美国好莱坞
有关电影剧本病症的权威医生，在大量的成功与失败的电影中，他无情地解剖并科学地做出诊断
：&ldquo;一个导演可以拿到一部伟大的电影剧本拍摄成为一部伟大的影片；他也可能拿到一部伟大的
电影剧本而拍摄成为一部糟糕的影片；但是他绝不可能拿到一部糟糕的电影剧本而拍摄成为一部伟大
的影片。
绝对不行。
&rdquo;　　剧本决定了电影的命运。
因此，这本有关如何写好剧本的创作指南就更不可轻视。
　　我和魏枫谈起了2007年美国电影编剧的大罢工，这场轰动世界的编剧罢工，使好莱坞电影工业全
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面瘫痪，向世界演绎了一个不争的事实：编剧掌握着电影产业的第一把钥匙，没有编剧笔下的文学形
象，再先进的科技手段，再大的投资，再大腕的明星也无用武之地。
&ldquo;剧作使导演有了工作，剧本使演员有了角色，剧目使投资者找到项目，没有剧本就没有电影的
一切。
&rdquo;世界文化产业特别尊重和推崇个人的创意思维，电影产业以&ldquo;内容为王，创意制
胜&rdquo;，电影剧本作为拥有著作权的文学创意，是拉动这个产业的火车头，编剧是这个产业的第一
生产力。
　　写到这里，让我想起了2010年9月26日参加中宣部召开的影视座谈会，刘云山部长对剧本的作用和
功能做了精辟的论断：&ldquo;剧本是打造影视精品的基础。
剧本，剧本，一剧之本。
对影视作品来说，剧本是源头、是根本，故事情节、人物形象、思想内涵等，都首先来自剧本的创意
设计，必须高度重视剧本创作，为二度创作打下坚实基础。
&rdquo;（引自《坚持思想性艺术性观赏性有机统一，创作更多深受群众喜爱的影视精品》）。
这是新中国的电影创作发展至今，中央高层领导首次给予剧本在影视创作中以科学性的定位，可以称
作电影剧本的&ldquo;八十一字定律&rdquo;。
这对于那些所谓的电影理论家发表的&ldquo;电影是导演的艺术&rdquo;、&ldquo;影视剧本可以不是文
学&rdquo;等论调，都是一个有力的驳斥，一切排斥剧本功能和贬低编剧作为的荒谬理论，都是违反科
学实践的，都应该放到冰箱里冷冻起来！
　　无论是美国还是中国的电影实践都证明了，电影的精品出自于剧本的精品，剧本的精品出自于剧
作的精英。
任何轻视编剧和忽视剧本的陈腐观念，任何把编剧看作制片商的打工仔和导演的文秘的人，在悉
德&middot;菲尔德完整的剧作理论体系和高深的创作思维面前，均被照测出其无知的灵魂。
　　美国电影称雄于世，就在于高度重视维护作家编剧的权益，并给予高度的礼遇和荣誉，奥斯卡奖
给编剧设立两个金像奖&mdash;&mdash;&ldquo;最佳原创剧本奖&rdquo;和&ldquo;最佳改编剧本
奖&rdquo;，褒奖剧本是首先对于原创的激励，也是对于编剧的智力成果和拥有版权的尊崇。
　　如何编创出一个好故事，指南就摆在眼前　　正如美国电影艺术和科学学院主席希德&middot;甘
尼斯所说：&ldquo;尽管电影艺术制作技术一直在不断变化，但&lsquo;讲故事&rsquo;的原则没有变，
从古希腊时代起，人们就一直在&lsquo;讲故事&rsquo;，电影还是要遵循&lsquo;讲故事&rsquo;的原则
，还是要讲究如何打动观众，要依靠讲故事的技巧牵动人们的喜怒哀乐！
&rdquo;如何编好一个故事？
当你翻开这本书时，悉德&middot;菲尔德就站在你眼前，一切隐藏在剧本中的雷区和难题，都可以从
中找到排除和解决的办法，引导你去完成心中的表达。
　　《电影编剧创作指南》在理论和实践两个方面总结了好莱坞电影剧本的创作经验。
因此，无论你是在校学习影视的学生，还是电影编剧的自学者，我建议，除了他提到的影片必须认真
研究观摩外，最好是比照你手中正在写作的剧本，按照他的方法，逐步逐条地进行检验、修改，这样
学习起来，就会更为得法。
学习陶艺若没有动手参与实践，仅仅懂得一些理论，那永远不得真谛。
心须从练泥开始，拉坯、造型、上釉、进窑、烧制，最后，你得到的不仅是一件陶器，而是一件作品
永久的创作经验。
写作剧本也是如此，将你的思维入窑烧制一次，转化出成果才能取得真经。
　　好故事的核心是人物，创造鲜活的、有别过往的人物形象是编剧的宗旨，也是永久的难题。
我真正使用悉德&middot;菲尔德的理论是在我写《鸽子迷的奇遇》和《我只流三次泪》剧本时开始的
，一直到写作《离开雷锋的日子》、《蒋筑英》、《建国大业》等等，我将悉德&middot;菲尔德提出
的&ldquo;构成人物的四个要素&rdquo;像X射线一样用于透视我笔下的人物：&ldquo;（1）需求产生动
作；（2）观点产生冲突；（3）态度改变抉择；（4）转化完成性格。
&rdquo;我在把控笔下人物时，确定了需求、观点、态度、转化，人物才能做得扎实。
他要求的&ldquo;结构故事的四根支柱&rdquo;，其中反复强调写作必须预知剧本的&ldquo;结局、开端
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、情节点Ⅰ、情节点Ⅱ&rdquo;，这些看来都是编剧的基本思路，但往往最易忽略而成为前进的障碍。
在编剧用画面叙述故事的手段中，他的&ldquo;晚进早出&rdquo;理论，是电影编剧区别于小说和其他
叙事文学的特殊手艺，这是从事编剧工作必须学会的基本手段。
然而，令我痛苦的是，我的一个获奖电影剧本，被一个连&ldquo;晚进早出&rdquo;都不懂的导演，拍
成了面面俱到、交代过程、展览人物的电视剧！
使用&ldquo;晚进早出&rdquo;，故事的节奏会更加简明紧凑，这属于编剧的基本功，也是导演必修的
理论。
　　悉德&middot;菲尔德的书是可以作为工具随时使用的。
因为，编剧本身就是自我设计难题，布设险情雷区，而又要自我解决出路的人。
主人公的障碍越难以逾越，故事越引人入胜。
然而，编剧们常常容易作茧自缚，陷入沼泽、障碍中找不到出路，被剧本的病症和苦恼纠缠得寝食难
安。
悉德&middot;菲尔德如同临床医生，开出多种药方，只要对症下药都有解决的办法。
不过，每个编剧都有自己的认识事物的方法和表达的手段，悉德&middot;菲尔德的剧作法作为独立的
体系而存在，因为他是建筑在好莱坞剧本创作和研究的基础上，他的教材针对剧作中普遍存在的问题
，有着普及性的原理，但也并非包容一切，不是万能指针。
　　创新是电影的鲜血，求奇是电影的生命。
观众消费的是一个极有趣的好故事，正如我们吃的是月饼，而不是包装月饼的盒子。
在内容为王，创意制胜的竞争之势下，别人的成功，即是你的坟墓，不抄袭、不克隆、不随后，有了
好故事，好剧本，才有了电影开工的蓝图。
没有好故事和好角色，再大腕的明星出演也是竹篮打水，电影市场无数次验证了那些仅靠明星而惨败
的票房结局。
那么判断一个好的故事的必要的原则是什么？
在学习悉德&middot;菲尔德剧作法和自己的实践中，我概括为六条原则：（1）一个主要的人物。
（2）这个人物的目标需求和方向。
（3）一个困难的情景。
（4）反对者或者对立体。
（5）一个带有威胁性的可怕的危机。
（6）特别精彩意外的结局。
　　我说过，用文字语言编好一个故事是编剧要尽的职责，用视听手段讲好一个故事要看导演的功力
。
同样是贝多芬作曲的《命运》，卡拉扬的指挥会让你心神激荡，而换个指挥则有可能令你昏昏欲睡，
这不是作曲家的问题。
同样是曹禺的话剧《雷雨》，看北京人民艺术剧院的演出和另外剧团的演出，一定会得出异样的评价
。
正因为电影剧本少有再拍、不能比较，那些抱怨剧本不好、不懂装懂的导演，曲解剧本原旨、任意篡
改剧本，不仅是制片人的痛苦，也是编剧的悲哀。
在当今数字影像盛行的时代，电影制作不再神秘，我特别提倡，学习剧本写作的年轻人，走自编自导
的道路，准确地、完整地传达自己的发现与思考吧。
　　巧妇难为无米炊，米是决定因素　　悉德&middot;菲尔德在有关实训辅导中，主要讲剧本怎么写
，对于写什么的问题，如何去发现新形象和发掘新能源，没有做具体的辅导和指示。
虽然他谈到了剧本创意产生，也涉及了调查事件的过程，不过并没有着重强调。
在解决如何写作剧本的同时，一个要害的问题就是，编剧创作素材的能源从哪里而来？
　　巧妇难为无米之炊。
我见过不少在大学里讲授影视专业的教授和博导，他们精通剧作的理论，然而他们自己并没有写出成
功的剧本。
其主要原因是&ldquo;巧妇&rdquo;被&ldquo;无米&rdquo;所碍，在弄懂了悉德&middot;菲尔德的剧作法
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之后，&ldquo;米&rdquo;就成了决定成败的因素。
&ldquo;米&rdquo;在哪里？
目前中国出现一窝蜂地改编老电影，翻拍旧故事，用别人煮熟的米再来炒回锅饭，拆别人的毛衣重织
一遍的现象，暴露了我们电影原创力的不足。
这是因为深入生活的编剧少了，闭门造车的多了，用别人的生活感受代替自己对生活的发现。
　　因此，缺少好剧本的危机，主要是编剧缺少对于新题材、新人物的发现。
创新的能源在生活，生活日新月异，新奇的内容层出不穷。
当创新能源枯竭之时，编剧要走向生活，贴近群众，贴近了才有感情，贴近了才有思想，而情感和思
想才是我们创作的动力和能源。
我是坚持现实主义创作方向，坚持原创为目标的编剧，坚守&ldquo;生活是创作的源泉&rdquo;，电影
剧本是&ldquo;用脚写出来的&rdquo;原则&mdash;&mdash;到生活里去充电，去寻找素材和发现细节，
必须看到那个景，那个人生活过的环境，才敢下手。
　　巧妇无米不能成炊，这是硬道理。
是闭门造车还是深入生活？
这是决定剧本成败的要害问题。
巴金先生说过：&ldquo;我主要的一位老师就是生活，中国社会的生活，我在生活中的感受使我成为作
家。
&rdquo;　　当然缺好剧本也是世界电影共同的危机。
电影产品说到底是创造形象的工程。
做活一个形象，养育一个市场，创造一个人物，拉动一个产业。
英国女作家罗琳笔下的哈利&middot;波特形象，没想到一连拍摄八部电影，打造了全球电影产业奇迹
。
日本人用二十六年拍摄了四十八部寅次郎的电影，寅次郎的形象成为日本家喻户晓、老少喜欢的人物
，日本的东京还建立了寅次郎的文化村。
近年来，中国动漫出现了喜羊羊和灰太狼的形象，这是一个可喜的成果。
但是，在世界电影产业竞争中，我们还没有中国自主的品牌形象的输出，匮乏能够走向世界的电影形
象。
　　世界上没有任何东西能代替持之以恒　　我和魏枫先生特别欣赏悉德&middot;菲尔德在《电影剧
本写作基础》一书结束之时引用的一个广告词：&ldquo;世界上没有任何东西能代替持之以恒；才华不
能代替，最常见的是失败的天才；天才也不能代替，没有成果的天才只能当成笑料；教育也不能代替
，这个世界充满了受过教育的废物。
只要持之以恒并且坚定决心，才能有无上权威！
&rdquo;写剧本最能考验一个人的意志，半途而废者太多了，没有持之以恒的毅力是做不了电影编剧的
，写作剧本的毅力比智力更为重要。
我和魏枫同属一代人，文革时间断了学路，下乡插队，学历不高，他的英语完全靠自学的，我从事编
剧也同样，唯有&ldquo;持之以恒&rdquo;的路基，铺就了我们眼前的道路。
　　不管当今传媒手段发生怎样翻天覆地的变化，电影在各种媒介围剿中怎样挣扎地生存着，请相信
悉德&middot;菲尔德的见解：&ldquo;电影编剧们和用视觉讲故事的方式将会有无限的发展和成功的机
会！
&rdquo;　　王兴东　　中国电影文学学会会长　　2011年7月25日
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内容概要

　　《电影编剧创作指南》是悉德?菲尔德创作的编剧系列教程中的一部，其中融合了他二十五年来在
世界各地开办电影编剧讲习班过程中所积累的教学经验，以最简单实用的切入方式帮助电影编剧领域
的初学者迅速入门，掌握专业创作技巧，并以其严谨的创作理论为已经从业多年的编剧老手们厘清思
路，提供建议，可谓是一部信手拈来的工具手册。
除了条理清晰的课程内容，本书每一个章节后还附有相应的练习，真正带领读者实践编剧过程，逐步
实现剧本写作所需的各个环节，最终完成一部专业级别的剧本。
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作者简介

　　悉德·菲尔德（Syd
Field），享誉全球的著名编剧、制片人、教师、演讲人，也是诸多畅销书的作者。
他的一系列电影编剧写作教程自出版以来已被译成24种语言，并被全球超过四百所大学选作教材。
三十几年来，他一直是好莱坞电影公司——罗兰?约菲（Roland
Jaffe）电影公司，二十世纪福克斯，迪斯尼，环球影业，哥伦比亚三星影业的剧本审稿人和编剧顾问
。
他是首位进入编剧名人堂的美国电影编剧协会成员。
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书籍目录

推荐语
致中国读者
推荐序 悉德·菲尔德引领我们走出剧作雷区 王兴东
引言
Part 1 创作准备
　第一章 空白稿纸
　第二章 关于结构
　第三章 范式
　第四章 四页的剧本阐述
　第五章 怎样塑造出色的人物
　第六章 塑造人物的工具
　第七章 矛盾冲突和人生轨迹
　第八章 论时间和回忆
Part 2 写作电影剧本
　第九章 构筑第一幕
　第十章 剧本的前十页
　第十一章 剧本的第二个十页和第三个十页
　第十二章 找到中间点
　第十三章 第二幕的前半部分和后半部分
　第十四章 写作第二幕
　第十五章 第三幕：结局
　第十六章 改写
　第十七章 “悦读”
译后记
出版后记
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章节摘录

版权页：插图：《电影编剧创作指南》在理论和实践两个方面总结了好莱坞电影剧本的创作经验。
因此，无论你是在校学习影视的学生，还是电影编剧的自学者，我建议，除了他提到的影片必须认真
研究观摩外，最好是比照你手中正在写作的剧本，按照他的方法，逐步逐条地进行检验、修改，这样
学习起来，就会更为得法。
学习陶艺若没有动手参与实践，仅仅懂得一些理论，那永远不得真谛。
心须从练泥开始，拉坯、造型、上釉、进窑、烧制，最后，你得到的不仅是一件陶器，而是一件作品
永久的创作经验。
写作剧本也是如此，将你的思维入窑烧制一次，转化出成果才能取得真经。
好故事的核心是人物，创造鲜活的、有别过往的人物形象是编剧的宗旨，也是永久的难题。
我真正使用悉德·菲尔德的理论是在我写《鸽子迷的奇遇》和《我只流三次泪》剧本时开始的，一直
到写作《离开雷锋的日子》、《蒋筑英》、《建国大业》等等，我将悉德·菲尔德提出的“构成人物
的四个要素”像x射线一样用于透视我笔下的人物：“（1）需求产生动作；（2）观点产生冲突；（3
）态度改变抉择；（4）转化完成性格。
”我在把控笔下人物时，确定了需求、观点、态度、转化，人物才能做得扎实。
他要求的“结构故事的四根支柱”，其中反复强调写作必须预知剧本的“结局、开端、情节点I、情节
点Ⅱ”，这些看来都是编剧的基本思路，但往往最易忽略而成为前进的障碍。
在编剧用画面叙述故事的手段中，他的“晚进早出”理论，是电影编剧区别于小说和其他叙事文学的
特殊手艺，这是从事编剧工作必须学会的基本手段。
然而，令我痛苦的是，我的一个获奖电影剧本，被一个连“晚进早出”都不懂的导演，拍成了面面俱
到、交代过程、展览人物的电视剧！
使用“晚进早出”，故事的节奏会更加简明紧凑，这属于编剧的基本功，也是导演必修的理论。
悉德。
菲尔德的书是可以作为工具随时使用的。
因为，编剧本身就是自我设计难题，布设险情雷区，而又要自我解决出路的人。
主人公的障碍越难以逾越，故事越引人入胜。
然而，编剧们常常容易作茧自缚，陷人沼泽、障碍中找不到出路，被剧本的病症和苦恼纠缠得寝食难
安。
悉德.菲尔德如同临床医生，开出多种药方，只要对症下药都有解决的办法。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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