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内容概要

大学生就业难，难就难在缺乏明确的生涯规划，难在就业观没有转变，难在自己的就业能力不足。
《大学生职业生涯与就业指导:体育院校高职高专版》着重介绍大学生们在校期间生涯规划的方法，从
学业、生活成长和社会实践三方面指导学生全面合理地安排在校期间的宝贵时光，旨在帮助学生们明
确自己的奋斗目标，明确毕业后的去向，树立新的就业观，提升自己的就业能力。
这样，在度过美好的学校时光后，学生们可以更坦然地走向社会，投身到祖国的建设大潮中去！
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