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前言

　  脊椎作为人体的中轴骨骼，不仅支撑身体、缓冲身体的压力和震荡、保护内脏，脊椎内骨髓发出
的神经还支配着肢体的运动功能和感觉，其重要性不言而喻。
　  然而，在现代生活方式下，人们的体力劳动普遍减少，许多人长时间地坐在电脑前面，运动不足
，日常站立或行走时还不注意采取正确的姿势，这些都是当今脊椎病高发的原因所在，尤其是在上班
族群体中。
脊椎病不仅仅表现在颈肩腰腿的疼痛或麻木，还可能引发许多看上去与脊椎毫不相关的疾病，包括内
科、外科、神经科、内分泌科、妇科、儿科、耳鼻喉科、眼科、口腔科及皮肤科等。
目前的研究发现，有超过百种的疾病与脊椎有关。
而早在上世纪60年代，龙层花教授就率先发现了这一点，并创立了&ldquo;脊椎病因学说&rdquo;
和&ldquo;龙氏治脊正骨推拿疗法&rdquo;。
　  龙层花教授是我国著名的脊椎病专家，被称为脊椎病治疗领域的&ldquo;一代宗师&rdquo;。
她开创了用治脊疗法治疗冠心病、糖尿病、胃十二指肠溃疡、神经性呕吐，脑基底动脉供血不全，顽
固失眠症、小儿哮喘症、斜颈等六十余种病症及抗衰老保健的先例，有4项国家专利，还育人无数。
本着老一辈医疗工作者的勤勉和无私精神，龙层花教授克服年老体弱等不利因素，总结近年来研究的
新成果，对1987年出版的《脊椎病因治疗学》进行了修订重编，才有了这本书。
本书的出版必将填补国内脊椎病治疗学专业书籍的空白，对专业医师、脊椎病患者和关注健康的普通
读者而言都具有重大的意义。
　  为避免繁转简过程中出现错误，最大程度保证书稿的质量，我们还特别邀请了中国中医科学院的
胡颖翀助理研究员审校全书，在此对胡老师的辛勤劳动表示感谢。
　  除此书外，我们还将陆续出版龙层花教授在颈椎病防治和腰骶椎病防治方面的著作，敬请期待。
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内容概要

　　脊椎病因治疗学是研究脊椎遭受损害后，对脊髓、周围神经、血管及内脏神经连带出现的一系列
病症采用治脊疗法治疗的一门新兴学说。
脊椎相关疾病的发现，为一些常见疾病的发病补充了新的病因学说，为临床疑难病症开辟了一条新而
有效的诊治途径，在医学界影响深远。

　　这一版对最早提出并详细介绍脊椎病因及其诊治方法、开脊椎治疗先河的1987年版《脊椎病因治
疗学》进行了修订和增补，重点介绍了近年来脊椎病研究的新进展和各种新治脊疗法。
上篇为生理、病理等基础学科和各种治脊疗法的手法，下篇为颈椎综合征、胸椎综合征、腰椎综合征
及脊椎病因相关病症等的病因病理和治疗方法，图文并茂，权威实用。
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作者简介

　　龙层花，著名脊椎病专家、教授，广州医学院毕业；从医50多年，曾任广州军区总医院康复理疗
科主治医师，现任中国广州脊椎相关疾病研究所副所长，香港骨伤学会终身会长，中华推拿学会、中
国脊椎相关疾病学会名誉会长，中国颈椎病研究会研究员，首届中华脊柱医学论坛大会名誉主席；创
立有脊椎病因治疗学说和治脊疗法，发明了微机控制治脊床、颈椎牵引椅、龙牌保健枕，有龙氏脊椎
牵引枕等4项国家专利，获世界传统医学大会金杯奖4次，军队科技二、三、四等奖6项，国家级重点课
题1项；多次应邀到世界各地讲学，举办龙氏治脊推拿培训班200多期，为全球培训了2万多名龙氏治脊
医师。

　　主编及参编著作包括：《龙层花颈椎病防治》、《龙层花腰骶椎病防治》、《龙层花都市病家庭
推拿法》（VCD）、《实用理疗学》、《简明临床理疗手册》、《实用脊柱病学》、The
Study and Treatment of Spinal Diseases，发表论文60多篇。
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上篇　总论
　第一章　概述
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　 一、脊柱的功能单位(FSU)
　 二、脊柱活动和脊柱的稳定性
　 三、脊柱负荷与应力分布
　 四、椎间盘的生物力学
　　第二节　脊椎骨与椎问盘
　 一、脊椎骨
　 二、脊柱的连接
　 三、椎间盘
　　第三节　椎动(静)脉
　　第四节　脊髓
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　 二、脊髓与脊椎骨的关系
　 三、脊髓被膜
　 四、脊髓内部结构
　　第五节　脊神经
　 一、脊神经的纤维
　 二、神经丛
　　第六节　有关肌肉
　 一、脊柱背侧深肌
　 二、颈背部肌肉
　 三、上肢肌肉
　 四、腰髋部后侧群肌肉
　 五、大腿肌肉(股部前群、内侧群、后群)
　 六、小腿肌肉(前侧群、后侧群、外侧群)
　 七、足部肌肉
　　第七节　内脏神经系统
　 一、内脏神经的结构特点
　 二、内脏神经节　
　 三、交感神经
　 四、副交感神经
　　第八节　植物神经系统生理与临床
　第三章　病因、病理
　　第一节　病因
　 一、基础病因
　 二、发病诱因
　　第二节　病理
　 一、椎间盘变性及突出
　 二、关节　突关节　的改变及脊椎错位
　 三、椎周软组织改变
　 四、骨质增生(骨刺、骨唇、骨嵴)
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　 五、神经根改变
　 六、椎动脉改变
　 七、脊髓改变
　 八、交感神经改变
　　第三节　脊椎病病因、发病机理新认识
　　　⋯⋯
下篇　各论
附录　颈保健功及腰背保健功
出版后记
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章节摘录

版权页：   插图：   脊椎病因治疗学是研究脊椎遭受损害后，造成脊髓、周围神经、血管及内脏神经损
害所引起的一系列病症，采用治脊疗法治疗的一门新兴学科。
是指颈、胸、腰椎的骨、关节、椎间盘及椎周软组织遭受损伤或退行性改变在一定诱因条件下，发生
脊椎关节错位（displacement）、椎间盘突出、韧带钙化或骨质增生，直接或间接地对神经根、椎动（
静）脉、脊髓或（和）交感神经等产生刺激或压迫，而引起临床多种综合征。
且常由此发展而致植物神经功能紊乱，从而引起所支配的脏器出现病症。
它不包括脊椎骨折、脱位（dislocation）、结核、肿瘤、类风湿或嗜伊红细胞肉芽肿等疾病。
 脊椎病因学的提出，是作者等自1959年以来，在对颈椎病的临床诊治研究的基础上，逐步发现胸、腰
椎综合征。
为此进行了尸体解剖学研究，动物实验研究，正常人100例颈椎X线照片研究并与颈椎病人的X线照片
对比分析。
对胃、十二指肠溃疡病人的脊稚损害做普查，以及临床三千余例病人的诊治验证。
通过以上实践，结合国内外有关资料，从生理、病理上进行分析，提出脊椎病因的基本理论。
 脊椎病因学的提出也与学习和运用中国医学中多种外治法受到启发有关，中医的经络学说中的督脉和
足太阳膀胱经，均循行于脊背部位。
历代医学家认为督脉为阳脉之纲，足太阳膀胱经中五脏六腑均有俞穴注于背部，因此许多治疗内脏疾
病的民间疗法，都常规性地在背部治疗。
例如梅花针疗法、刮痧疗法、挑治疗法、竹管疗法，尤其是推拿疗法中的捏脊疗法，能治疗多种内脏
疾病。
作者等在临床诊治颈、胸、腰椎疾病中，约三分之一的病人伴有植物神经功能紊乱和相应的内脏疾病
，当脊椎病治疗好转后，这些相应脏器疾病亦好转或痊愈。
从而启发我们进行了此项专题研究，并从解剖学及动物实验中获得了明确的概念。
为目前临床不少疑难病症，如过去诊断为某脏器官能症，或原因不明的植物神经功能紊乱症等，开辟
了一条新的诊治途径。
 1983年美国Parker手治法研究会（Parker ChiropracticResearch Foundation Lithoin U．S．A．）在广州作
学术交流时，亦曾报告类似观点，该会所散发的脊椎错位引起的症状表（Chart of Effects of Spinal
Misaligments）中，亦说明脊椎错位后引起神经根、交感神经，椎动脉或脊髓损害出现相应内脏症状。
Ruth Jackson在《颈综合征》（The Cervical Syndrome，Fourth Edition，1977）一书中亦有颈椎病可引起
头部、眼、耳、喉、胸部及心脏等器官症状的报导。
苏联谢尔巴克氏及其学派对节段反射理疗法进行了深入的研究，指出颈交感神经区域电疗有调节大脑
及器官营养过程的功能。
现代医学生理解剖学为脊椎病因学提供了有力的理论基础。
据有关资料证明，目前世界医学界在通过治疗脊椎而达到治内脏器官的病症已达七十余种。
中国近年来亦有不少学者进行了此类实践并取得了可喜的成绩，如通过治疗颈、胸椎错位治疗颈性高
血压、类冠心病等。
但尚未见到此理论的专著和较系统地阐述此理论的详细论文，为此，我们编著此书。
为了能促进本理论更广泛而深入地研究，在神经电生理学上加深探讨，将预期得到更完整的理论。
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后记

脊椎作为人体的中轴骨骼，不仅支撑身体、缓冲身体的压力和震荡、保护内脏，脊椎内骨髓发出的神
经还支配着肢体的运动功能和感觉，其重要性不言而喻。
然而，在现代生活方式下，人们的体力劳动普遍减少，许多人长时间地坐在电脑前面，运动不足，日
常站立或行走时还不注意采取正确的姿势，这些都是当今脊椎病高发的原因所在，尤其是在上班族群
体中。
脊椎病不仅仅表现在颈肩腰腿的疼痛或麻木，还可能引发许多看上去与脊椎毫不相关的疾病，包括内
科、外科、神经科、内分泌科、妇科、儿科、耳鼻喉科、眼科、口腔科及皮肤科等。
目前的研究发现，有超过百种的疾病与脊椎有关。
而早在上世纪60年代，龙层花教授就率先发现了这一点，并创立了“脊椎病因学说”和“龙氏治脊正
骨推拿疗法”。
龙层花教授是我国著名的脊椎病专家，被称为脊椎病治疗领域的“一代宗师”。
她开创了用治脊疗法治疗冠心病、糖尿病、胃十二指肠溃疡、神经性呕吐，脑基底动脉供血不全，顽
固失眠症、小儿哮喘症、斜颈等六十余种病症及抗衰老保健的先例，有4项国家专利，还育人无数。
本着老一辈医疗工作者的勤勉和无私精神，龙层花教授克服年老体弱等不利因素，总结近年来研究的
新成果，对1987年出版的《脊椎病因治疗学》进行了修订重编，才有了这本书。
本书的出版必将填补国内脊椎病治疗学专业书籍的空白，对专业医师、脊椎病患者和关注健康的普通
读者而言都具有重大的意义。
为避免繁转简过程中出现错误，最大程度保证书稿的质量，我们还特别邀请了中国中医科学院的胡颖
翀助理研究员审校全书，在此对胡老师的辛勤劳动表示感谢。
除此书外，我们还将陆续出版龙层花教授在颈椎病防治和腰骶椎病防治方面的著作，敬请期待。
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编辑推荐

《脊椎病因治疗学》为世界医学界首创，脊椎治疗新突破，医学院经典教材，业界必备工具书。
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