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内容概要

　　利用耳穴诊断和治疗疾病，已被世界卫生组织（WHO）确立为治疗的有效方法。
许多人并不知道，耳朵不只是听觉器官而已，耳朵与五脏六腑以及全身经络有密切关联，如同一个缩
小的人体。
对照相应穴位，通常能观察出人体的健康状态。
在诊疗与保健两方面，可以发挥立竿见影的作用。
在中医庞大深厚的传统中，耳穴疗法具有简单、准确、可操作性强、易普及等特性；并且观察自己的
耳朵变化，可以预知疾病发展的方向，及时采取相应措施。
为了最大限度地将耳穴按摩的好处应用在日常生活中，作者开发出“耳雅养生按摩法”，完整阐述“
耳雅养生按摩法”的操作细节与对应效果，只要徒手，就可以进行全身保健。
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作者简介

　　张峻斌中国中医科学院医学博士，香港注册中医师，中国心理咨询师、高级营养师、健康管理师
。
江苏卫视、央视3D频道《万家灯火》王牌主讲人，湖北卫视《新本草纲目》、杭州电视台《健康起义
》、南方卫视《商讯》特邀养生专家。
现任北京大学MBA健康协会健康顾问、厦门大学和中山大学EMBA《压力与健康管理》教授、全球卓
越口腔健康研究发展中心研究员、高雄医学大学兼任教授、香港耳针学会理事长、财团法人赖本源文
教基金会执行长。

　　张教授出生于中医世家，除了幼受庭训，深得传承外，张教授在中医、针灸、耳穴、武功点穴、
瑜伽、气功及运动疗法方面亦得到许多当代专家及隐世医家的真传秘授，多年来致力于向两岸三地的
民众推广预防医学、耳穴诊疗及传统养生保健法，深受各界好评。

　　主要著作有《图说耳穴按摩治百病》《图解脑中风的防治与康复》（本书获得1996年国际杰出著
作奖）《疾病早知道?熟女养生篇》《疾病早知道?优质养生篇》等
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书籍目录

引语 你健康吗？

你健康吗？

你是“亚健康人”吗？

头重脚轻与上实下虚
主动出击，维护健康
从消除紧张疲乏开始
第一篇 小按摩 大功效
　按压局部效达全身
　全息原理
　神经反射原理
　经络原理
　头部
　诸阳之会，统管全身
　增强脑力，延缓脑衰
　活血祛瘀，防治头痛
　强化发丝，减少掉发
　毛巾束头叩脑法
　耳部
　耳穴的神奇疗效
　耳朵上的全身健康密码
　辨识耳穴的小诀窍
　病痛的筋膜反应带
　什么是病痛的筋膜反应带
　具有特效的筋膜反应带按摩
　筋膜反应带与中医经络的对应关系
　轻松按摩小诀窍
　常见病痛的筋膜反应带
第二篇 耳雅养生按摩法
　按摩注意事项
　按摩前的准备工作
　第一式运行气血——青龙入云
　第二式稳定血压——白虎下山
　第三式调节生殖系统——双凤展翅
　第四式清脑明目——猿猴摘果
　第五式宁心安神——神龟探海
　第六式抗过敏与抗感染——二龙戏珠
　第七式调理咽喉气管——黄蜂入洞
　第八式脊椎保健——王子登山
　第九式放松双手——宰相泛舟
　第十式活络腿足——童子压腿
　第十一式养颜美容——公主洗面
　第十二式健脑聪耳——将军击鼓
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　第十三式活络耳郭——仙女散花
第三篇 3分钟改善身体不良状况
附录
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   耳穴的神奇疗效 耳穴按摩的疗效，有时像变魔术一样。
笔者曾受邀到台南奇美医院为一群热衷于瑜伽运动的医护人员介绍耳穴的应用，现场一位女士表示在
劈腿练习上遇到瓶颈，要求耳穴协助，当时请院内同事测量她劈腿臀部离地一尺时，腿部肌肉就发抖
；为其耳穴刺激数10秒后，臀部即能坐地，两腿几乎完全向前后方伸直，与会者无不称奇。
 另一次是笔者应邀到上海固铂轮胎公司介绍白领放松的简易功法，其中有一个双手紧握进行翻转的“
合掌旋转功”，令笔者惊讶的是，他发现即使员工们都很年轻，竟然不少人无法顺利翻转。
笔者邀请情况最严重的学员，为他进行耳穴刺激，数10秒后就能成功翻转，现场惊呼不断，甚至还有
人开玩笑说那个员工是笔者特意安排的“托儿”！
 耳部医学的研究和应用近年来发展迅速，笔者将之归纳为养生、防病、治病、急救、功能促进、诊断
、鉴别诊断等七大领域。
 每日按摩耳朵，能激发经气、疏经通络、调节五脏六腑之功能，达到平衡阴阳、防治疾病、增强体质
而延年益寿的目的。
例如台湾玉山初中前校长于贻垕先生，10多年前因脑血管畸形，经外科手术后仍遗留头痛的困扰，耳
穴按摩1个月后不药而愈，在喜出望外之余，邀请笔者为全校数千名师生讲解耳穴按摩操。
高雄市中华健康养生协会理事长孙昶老师，应用十大耳穴按摩操近10年以来的体会是：情绪平稳、耳
聪目明、酸痛疲劳感减少、抗病免疫力提升、感冒次数显著减少，可以说是耳穴按摩操最佳见证者。
 贴压耳穴，对于旅游、出差者来说，可预防晕车、晕船、晕机；对紧张压力型的学生来说，可预防“
高考综合征”；对于运动员来说，能镇定心神、提升竞争力。
 目前，耳穴治病已应用于内外科、妇科、儿科、神经科等领域150多种常见病的治疗，尤其是针对疼
痛性疾病的治疗，止痛疗效突出，引起了国内外医学界的瞩目；用在减肥、戒烟、戒酒方面亦蔚为风
潮；而且耳针麻醉在某些外科手术的应用上也颇受肯定。
笔者在2010年4月初受邀到北京为美容院的技师们做“耳雅养生按摩法”培训，现场一名20多岁的美容
师，表示右侧乳房胀痛，用手触碰还有刺痛与灼热感，要求笔者现场诊治。
笔者没有使用任何工具，也不需碰触到她的躯体，只是检查她的耳部右“乳房穴”，发现结节增生，
压痛感强烈，配合“内分泌穴”、“内生殖器穴”、“胃穴”刺激不到1分钟，疼痛感竟然全消，结
果现场部分美容师表示有同类疾病，希望学会自我保健方法。
 而另一名学员有抽烟习惯，笔者检查她的耳郭，发现在“口穴”位置已呈现黑色，宛如一颗黑痣，显
示口腔病变前兆。
笔者在相应穴位按压后，请她再抽几口烟，该学员当即表示抽烟时味道竟然变成苦的了，立即把烟灭
了！
这是耳穴协助戒烟的有效案例。
可见耳穴疗法实用性强，功效显著。
 耳穴除了可用于中风、中暑、休克之急救以外，对于各种急性疼痛、急性发炎等，具有立刻缓解症状
的效果。
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编辑推荐

《图说耳穴按摩治百病(图文版)》编辑推荐：全彩图文版，“首届全国广播电视节目嘉宾主持人奖”
获得者张峻斌先生作品，耳朵暗藏绝大多数人体健康密码；坚持耳穴按摩，为全身健康保驾护航。
中国针灸学会耳穴诊治专业委员会副主任、北京中医药大学教授周立群真诚推荐并作序。
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