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内容概要

《 考证》作者从汉字的字形、语音、语义入手，通过对经文逐字逐句的研究，共考证了12种疾病、13
种地形地貌、9种矿物、13种植物、43种动物、71处山川河流，创造性的对《山海经》进行了全新解读
。
其中植物、动物的考证配有真实的图片和经文进行一一对比，特别是麒麟、九尾羊、九尾狐、旋龟、
凤凰等传说中动物的考证，让人豁然开朗、拍案叫绝。
山川河流的考证上，作者也从山脉走向、河流流向、矿藏分布、动植物分布等方面，把经文和现实中
的山河一一进行了匹配，令人信服。
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作者简介

马红光，男，生于1978年，河南安阳人，法学学士，郑州大学管理学院毕业，现居上海，自由职业。
酷爱中国传统文化，偶然的机会开始对《山海经》进行研究，并表现出了相当高的天赋。
网贴《揭开千古之谜——山海经之南山经绝密研究》发布后，受到国学爱好者的追捧，被广大网友称
为“对山海经最靠谱的解读”，作者亦被称为“强人”、“神人”、“国之栋梁”等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<《山海经之南山经》考证>>

书籍目录

《南山经》原文 南山首经 南次二经 南次三经 疾病篇 1.迷：精神病 2.瘕疾：肿瘤病 3.聋：耳聋病 4.肿
疾：水肿病 5.妒：心绞痛 6.畏：惊风病 7.卧：风湿病 8.蛊：寄生虫病 9.惑：神经衰弱 10.疥：疥疮 11.痔
：痔疮 12.劳：肺结核 地质篇 1.无草木：草木稀疏原因多 2.四方：四面如一是相仿 3.多沙石：因砂成沙
误解大 4.毗：在人为肚脐，在地为盆地 5.山之阴阳：山南为阳北为阴 6.大水：水源充沛的大江河 7.大
繇：丰美茂盛的大草原 8.渤海：古之渤海今海湾 9.丘山：岛上小山为丘山 10.谷：两山之间有夹道 11.
凯风：凯风自南暖人心 12.条风：条风居东北，主出万物 13.穴：水满则溢是壶穴 矿物篇 1.金：惟金三
品黄白赤 2.玉：石之美者俱为玉 3.育沛：琥珀别称，可消肿 4.水玉：水晶别称，用途广 5.底：砥砺即
是磨刀石 6.青雘：天然之墨作书画 7.丹粟：朱砂别称，可安神 8.硖石：砚台原料有讲究 9.博石：大块
石头多奇景 植物篇 1.桂：百药之长，炖肉必备 2.祝馀：内补精血，外治跌打 3.穀：制衣造纸，治疗脚
气⋯ 4.迷穀：安神泄忿，精神不迷 5.棪木：清热止渴，令人润泽 6.梓：维桑与梓，必恭敬止 7.枏：利
水消肿，名贵木材 8.荆：杀虫止痒，造船搭桥 9.杞：清热止痛，家具好料 10.穀：养肾益气，开胃补虚
11.漆：防腐绝缘，涂器入药 12.饴：谷类发酵，补虚治劳 13.白：制糖主料，生津润燥 动物篇 1.禺：赤
目长尾，脑袋像鬼 2.狌狌：白耳善跑，不是猩猩 3.白猿：长臂白毛，横跨中越 4.蝮虫：受其伤害，五
步必倒 5.鹿蜀：保男护女，送子麒麟 6.虺：为蛇有毒，泛指蛇类 7.旋龟：补肾防聋，可以磨刀 8.留牛
：拉犁耕田，高原之舟 9.鯥：形牛实鱼，消肿利水 10.狸：体大如猫，有纹似豹 11.纇：自为公母，食
之不妒 12.九：九鸠通用，鸽类总称 13.四：四驷相通，马之别称 14.猼訑：九尾之羊，今仍药用 15.丝
羽眼脚黑，药鸡治风湿 16.九尾狐：豺狼同类，久被误读 17.灌灌：苦口婆心，开胃安神 18.赤鱬：鱼形
人面，除湿止痒 19.鸳鸯：雌雄相伴，不离不弃 20.豚：本意小猪，泛指家猪 21.狸力：靠蚁充饥，其现
蚁多 22.鸱：古指鹞鹰，食鸟凶猛 23.鴸鸟：鹰貌人手，叫输想赢 24.长右：马耳短尾，喜山爱水 25.彘
：除了指猪，还能指狮 26.猾褢：形态似人，食草冬眠 27.鮆鱼：开胃健脾，增肥良药 28.似羊无须，胆
小敏感 29.茈赢：清热利水，南方美食 30.蛊雕：象雕有角，体大食人 31.象：亚非大象，古今一样 32.
犀：两角犀牛，今在亚非 33.兕：独角犀牛，今在亚洲 34.雉：雄者美丽，雌者平淡 35.群居朋飞，疏风
透疹 36.瞿如：外形像，白头三趾 37.虎蛟：鱼身蛇尾，去肿治痔 38.凤皇：五采而文，因德称王 39.鲋
：今之鲫鱼，利水健脾 40.鱄鱼：形似鲫鱼，遇旱翻山 41.枭：捕鼠能手，猫头鹰也 42.颙：人面马眼，
蝗虫克星 43.鸩雏：凤凰同类，羽毛黄色 ⋯⋯ 山河篇 结束语
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章节摘录

版权页：   插图：    狭义上玉指软玉和硬玉。
软玉的硬度一般为5.6～6.5度，呈不透明或半透明状，按颜色分为白玉、黄玉、青玉、碧玉、墨玉和糖
玉，因以新疆和田地区出产最佳，人们常把软玉称为和田玉。
硬玉是指产于缅甸的翡翠。
 广义上的玉还包括宝石和彩石。
宝石如钻石、玛瑙、水晶、琥珀、绿松石、珊瑚、珍珠等。
彩石即假玉，如汉白玉、京白玉、南阳玉、蓝田玉等。
 3.育沛：琥珀别称，可消肿 育沛即今天的琥珀。
 育沛，别名虎魄、琥珀、珀、蜜蜡、遗玉、江珠、顿牟、育沛和红松香等，来源为古代松柏科、豆科
植物的树脂，埋于地层年久而成的化石样物质，通常年龄大于1500万年。
国内产于辽宁、河南、广西、贵州、云南等省。
 琥珀性味甘平，主治惊悸失眠、惊风癫痫、血淋血尿、血滞经闭、产后瘀滞腹痛、症瘕积聚、目生障
翳、痈肿疮毒等。
《本经逢原》记载：“琥珀，消磨渗利之性，非血结膀胱者不可误投。
和大黄、鳖甲作散，酒下方寸匕，治妇人腹内恶血，血尽则止。
血结肿胀，腹大如鼓，而小便不通者，须兼沉香辈破气药用之。
又研细敷金疮，则无瘢痕，亦散血消瘀之验。
” 4.水玉：水晶别称，用途广 水玉即今天的水晶。
 水晶又称水碧、水精、石英、晶玉等，是一种无色透明的大型石英结晶体矿物。
它的主要化学成分是二氧化硅。
水晶一般呈无色、紫色、黄色、绿色及烟色等，玻璃光泽，透明至半透明，硬度7，性脆，无解理，
密度为2.56～2.66克/立方厘米，折射率为1.544～1.553，色散为0.013，熔点为1713摄氏度。
 水晶用途广泛，具有聚焦折射、储存资料、传递讯息、能源转换、能量扩大五大功能。
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编辑推荐

《考证》是在网帖的基础上，对《南山经》研究成果的系统性总结，以独特的角度对《南山经》中容
易引起歧义的名词进行了进行了分类解释，从而证明了《山海经》的真实性，是对《山海经》的“去
神话考证”。
《考证》结构简练，语言明快，没有神话，没有猜想，只有实证，让广大读者在轻松读懂《山海经》
的同时，震撼感受中国传统文化的博大精深。
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