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前言

“家庭教育的水平越来越低”——现在，这句话的使用频度越来越高。
究其原因，我想我们应该从当今家长所处的社会环境中去寻找。
    城市化进程不断加速，可供孩子们嬉闹玩耍的场所越来越少。
随着核心家庭的增多，要想找到能帮助我们带孩子或提供育儿建议的人也越来越难。
生活变得高度机械化。
洗衣机只需轻轻一按便可清洗衣物，水龙头更是无需触碰就有清水流出。
需要教给孩子们的技能也越来越少。
工作第一、职场优先的观念日益深入人心，家长不再有足够的精力去认真思考养儿育女的事情。
在这种社会环境下，成长于独生子女社会的年轻爸爸妈妈，他们缺乏照顾弟弟妹妹的经验，他们茫然
无助，根本不知道怎么与孩子相处。
    在幼儿期，孩子们本应当遵从“自然法则”充分地使用自己的五官，磨炼出众的感官。
但现在越来越多的孩子只能待在屋里，眼里看到的只有电子画面，耳朵听到的只有电子声音。
他们几乎没有充分调动五官接收信息的机会。
用尽吃奶的力气活动身体，像耍杂技似的努力保持平衡、迈开步子，满头大汗地搬起重物，左右开弓
挖掘土里的“宝藏”，灵活地使用稚嫩的手指完成自己的小发明——这些经历将成为孩子们一辈子身
心发展的基石。
然而，现在很多孩子逐渐失去了能够体验这种经历的机会。
    在这样的社会环境下，在“成长·育儿”变得愈发困难的现在，很多年轻的爸爸妈妈甚至都不知道
该给予孩子们些什么。
    也正因为处于这样的时代，我们才更应该重视不受时代和文化潮流左右的“生命法则”和“自然程
序”，让孩子们能顺应这种自然的法则和程序生长。
我们才更需要了解基于这种法则的“对待和帮助孩子的方法”。
    过了一岁以后，孩引门开始表达自己“让我来l”  “我要自己做！
”的愿望。
从这时候开始，孩子们便在人类自然之力的促使下，产生了“想自立”的强烈愿望，开始全心全意地
努力实现这个愿望。
真希望爸爸妈妈们能够听到孩子们的声音，帮助幼小的他们学会靠自己的力量全力以赴，然后去体会
“我能自己做了！
”的无限喜悦。
因为人类“生命的喜悦”就是从这里开始的。
    “想让孩子们的人生充满生命的喜悦！
”——我想，这应该是所有家长的心愿。
然而，如果我们无视幼儿期的“生命法则”，自作主张地施以援手，或是勉强拔苗助长，这些做法无
疑会在孩子们的心灵埋下定时炸弹，为心理疾病的发生埋下隐患。
孩子们长大后可能变得或消极阴郁，或蛮横无理。
最终父母只能苦不堪言，却无力回天。
    幼儿教育家蒙台梭利曾经是一名自然科学者（医生）。
她仔细观察孩子们顺应“自然程序”不断成长的过程，同时捕捉到了孩子们无声的呼喊：孩子们向大
人撒娇的时候，无言地重复同一件事情的时候，全神贯注做某件事情的时候。
蒙台梭利正确地解读出这时在孩子们心中的愿望和想法，并最终找到了一种环境构造和应对方法，学
会了如何妥善应对这些愿望和想法。
    本书共介绍了21条建议。
每条建议所在的页面右边是孩子们心中无声的呼喊和愿望，我们用文字将其表述了出来；左边是蒙台
梭利给我们的信息——我们应该怎么做才能正确地接受孩子们发出的信息并妥善应对。
    仔细倾听孩子们心中无声的呼喊，其实也可以说是从庄严的自然规律中获取信息。
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蒙台梭利以谦虚的态度，认真倾听来自这种自然规律的声音，最终找到了正确的方法，使孩子们能够
顺应生命的法则茁壮成长。
    在每个建议之后的部分我们都会解答父母的疑问，诸如“应该怎样保护孩子”、  “家庭应教给孩子
些什么”。
如果我们对此有所了解，原本恼人的育儿工作就会立刻变成轻松无比，我们也肯定能看到孩子们本身
所拥有的生命的光辉。
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内容概要

　　本书的内容都是来自育儿一线的报告，分别介绍了21条来自蒙台梭利的建议，告诉家长如何以谦
虚的态度去仔细倾听孩子的心声，使孩子能够顺应生命的法则茁壮成长。

　　在每个建议之后，还包含了对父母疑问的解答，诸如“家长应该怎样保护孩子？
”“家庭应该教给孩子些什么？
”使原本恼人的育儿工作变得轻松无比，帮助家长和孩子一起分享成长中的感动时刻。
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作者简介

完成日本九州大学研究生部教育学研究系博士课程。
二十世纪六十年代，在法国学习蒙台梭利教育技术原理。
曾任清泉女学院大学教授，现任伊丽莎白音乐大学教授。
日本天主教教育学会全国理事，日本蒙台梭利协会（学会）理事，东京国际蒙台梭利教师培训中心教
师，同时担任九州幼儿教育中心·信望爱学院蒙台梭利教师培训课程、日本蒙台梭利教育综合研究所
·教师培训中心教师。
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章节摘录

版权页：   插图：    过了一岁后，孩子们开始能够咿咿呀呀地用只言片语来表达自己的意愿。
这时，他们开始想要靠自己的力量来完成身边的事情。
“让我来！
”“我要自己做！
”——他们开始发出自己的主张，即使不知道该怎么做才好，仍然会拼命地努力着。
 当孩子们出现这样的倾向后，我们首先要满怀敬意，默默地观察孩子们“靠自己”努力的身影。
因为他们虽然还很幼小，却已经开始努力想靠“自己的力量活下去”。
他们一边在脑子里回忆着大人们之前做事的模样，一边看着自己的手指；一边思考着“应该这样做吧
”，一边竭尽全力伸出小手尝试着。
这正是人类开始迈出自立的第一步时的努力身影。
 “人类是什么时候开始自立的？
”——当我在大学提出这个问题时，学生们给我的答案中，最多的是“中学的时候”、“完成成人仪
式，开始工作的时候”。
诚然，摆脱父母想法的控制，开始贯彻自我意志是在中学时代。
我们也许可以说，这是人类的心理自立的时期。
然后开始工作，从经济上自立的时候，我们也可以说这是“开始自立的时候”。
但其实自立的种子早在孩子们一岁半的时候，早在他们呼喊着“让我来！
”“我要自己做！
”的时候，就已经开始悄然萌芽了。
 所以，当孩子们喊着“让我来！
”“我要自己做！
”的时候，大人们应该做的是，收回自以为是的援手，满怀敬意地看着孩子们是“怎么做”的。
 孩子们虽然扬言“我要自己做！
”，却完全不知道怎么做，浪费了很多时间却毫无进展。
这时，大人们总会忍不住伸出援手，换来的却是孩子们的反感和不满。
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后记

对于玛利亚·蒙台梭利来说，研究室就是“儿童之家”。
在那里，观察孩子们自由自在地活动，发现种种特点，尤其是可以发现隐藏在孩子们身上的资质和神
奇的自然状态。
她称之为“未知的儿童”。
她相信，如果有合适的环境和帮助，无论何时何地孩子们内在潜藏着的优秀本性都将流露出来，并且
可以让我们摸索出使之成为可能的环境创设方式和帮助技巧。
    因此，蒙台梭利的著作从某种意义上来说，都是来自一线的报告，而不是理论性的教育学专著。
直到二十世纪七十年代前，才从理论角度将蒙台梭利教育体系化，这堪称是一个世界性的课题。
当时，我写的第一本书《蒙台梭利教育理论概说》（学习研究社，1978年）就阐述了这一以“生命”
概念为主轴的理论体系。
    后来，我又写了多本从理论上论证蒙台梭利教育实践的书。
但本书与以前的写作目的和风格截然不同。
在这本书里，我从蒙台梭利教育的原理和方法中抽取了信息性很强的元素，将蒙台梭利的这些信息传
递给大家，目的是为了告诉大家这些谁都能理解的育儿要点。
河出书房新社的编辑东傺律子女士和我在多次讨论的基础上，确定了现在的风格。
在此，我由衷地感谢东僚编辑。
    玛利亚·蒙台梭利这名女性发现并传达的理念，在一个世纪的时间里，传遍了全世界，日本也有很
多进行过实践的人经历了与蒙台梭利相同的体验。
本书中收录的各位母亲的文章，是在日本蒙台梭利教育综合研究所主办的函授讲座中，听过我的课程
之后提交给我的。
在此，我衷心地感谢允许本书收录这些文章的研究所以及各位执笔的母亲。
    相良敦子
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