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前言

人老先从哪里开始？
治病不如防病，有病早治，无病早防，这是保健的良策。
人到中年，病痛渐多，抗衰老的意识增强，一般人会学些进补的方法，或加强体育运动，以增强体魄
，有一定效果。
人老先从哪里开始？
有说是腿脚，有说是眼睛，有说是牙齿。
其实，身体在衰老进程中，并非从鱼尾纹开始，而是首先由脊柱开始的。
因此，不能等到中年才注重脊柱的保健。
脊椎病的防治，应从小开始，重视脊柱保健，可以获得防病保健、抗衰老的多方效益。
青少年时期，生活和学习时的不良姿势，玩耍或运动时的不慎致伤，出生时的产伤，均可发生脊柱的
筋骨损伤而发展成脊椎病，影响健康和学习，甚至引起发育障碍；不少青年人已有落枕的体验，落枕
是颈椎失稳的开始，敲响了预防颈椎病的警钟；有些人早上醒来，感到身体某部发僵不灵活，或头脑
不清醒，要经过晨运或做一些动作，才恢复轻松自如；有些青壮年人，工作不耐劳，日间哈欠频频，
非常倦怠；有人没有原因而入睡困难，有人入睡容易却恶梦多多，似睡非醒；不少人年纪不大，精神
体力不支，心情烦躁，找各专科医生检查，未能确诊疾病，目前称为“亚健康”（subhealth，健康与
患病之外的“第三状态”）；有的被诊断为神经官能症的，服用药物，只能治标，难以取得满意效果
；年老多病并非必然，及早防治脊椎病，即能避免诸多疼痛的发生，推迟各内脏功能的衰退，从而达
到既长寿又健康的理想状态。
若能认识多种常见病、慢性病与脊椎病因相关，就可以在药物治疗的同时，配合应用治脊疗法，使这
些病症早日治愈，取得满意的疗效。
人们总希望有更多的保健好方法。
龙层花、魏征教授长期从事脊柱相关疾病的研究，是国内外著名的、有重大贡献的学者。
他们夫妇协力同心，毕生的成果填补了医学多项空白，是中国治脊疗法的开创者；龙氏整脊法已成为
医界公认的安全、高效的科学治脊学。
本书的出版，对医生和患者都将带来福音，医生可以从中吸取新的知识，患者可学到自我预防和自我
治疗的技术。
我作为终生研究脊椎病的同道，十分荣幸地向全社会推荐这部新作，深信大家读后会得到满足。
中国康复医学会颈椎病学会主任潘之清

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<腰骶椎病防治>>

内容概要

你知道腰酸背痛、双腿乏力或麻木怕冷是腰骶椎病引发的病症吗？
你知道肚子痛、肠功能紊乱、不孕不育可能与腰骶椎病有关吗？

久坐、工作紧张、长时间使用电脑、缺乏运动、姿势不良⋯⋯种种原因使脊椎病成为现代人最常罹患
的疑难慢性病，现代都市病几乎都与脊椎相关，因此，保健、抗衰老都要从保护脊椎开始。
脊椎病其实并不可怕，只要加强预防，就能降低发病率；而在疾病初发或复发时，简易的自我治疗也
能防止疾病加重。

本书援引大量病例，通过分析这些病例的诊断、治疗方案和病因，逐一讲述腰骶椎病的征兆、症状表
现、高发人群，以简明易懂的方式向读者传授腰骶椎病自我防治、自诊自疗的方法，是广大腰骶椎病
患者的福音，也是上班族、青少年、中老年等不同人群日常保健的实用指南。
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作者简介

龙层花，著名脊椎病专家、教授，广州医学院毕业；从医50多年，是广州军区总医院康复理疗科前任
主治医师、现任顾问，中国广州脊椎相关疾病研究所副所长，香港骨伤学会终身会长，首届中华脊柱
医学论坛大会名誉主席、现任顾问；创立有脊椎病因治疗学说和治脊疗法，发明了微机控制治脊床、
颈椎牵引椅、龙牌保健枕，有龙氏脊椎牵引枕等4项国家专利，获世界传统医学大会金杯奖4次，军队
科技二、三、四等奖6项，国家级重点课题1项；多次应邀到世界各地讲学，举办龙氏治脊推拿培训
班200多期，为全球培训了2万多名龙氏治脊医师。
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章节摘录

版权页：   插图：    第一章 腰骶椎病引发的病症 腰椎病与骶椎病，是脊椎病发生在腰段椎间或骶椎部
的病症，由于腰椎与骨盆的组织结构紧密相连，因而由急性外伤、慢性劳损或退化引发的病症，临床
症状近似，治疗若不对症，极易形成慢性腰腿痛或顽固病症，故将腰椎病和骶椎病合并介绍。
 本章介绍的病症是指因腰骶椎部的椎骨、关节、椎间盘及椎周软组织（俗称筋，包括：肌肉、韧带、
筋膜、关节囊）遭受损伤（急性外伤和慢性劳损），或退化，在一定诱因作用下，发生脊椎关节错位
（displacement）、椎间盘突出（膨出）、韧带钙化或骨质增生，直接或间接地对神经根、植物神经（
内脏神经）、脊髓（马尾神经）和椎间血管等产生刺激或压迫，而引发的临床多种症状，常因损及植
物神经而致植物神经功能紊乱，进而引起受损神经支配的内脏发生疾病。
 脊椎病不包括脊椎骨折、脱位（dislocation）、结核、肿瘤、类风湿和嗜伊红细胞肉芽肿等疾病。
本章主要介绍腰骶椎病症状的临床常见表现。
 第三节 现代化生活为何会引起腰骶椎病？
 随着现代经济、科技的飞速发展，人们生活方式不断变化，开车多走路少了，骨骼和肌肉运动就少了
，卧软床、坐软沙发多，无论家居或办公室工作，长久的坐姿多使脊柱长期处于前屈位，缺少后伸姿
势，故易出现腰酸背痛，而且会发展为腰椎、骶椎病，对人们的健康构成威胁，是很值得重视并积极
防治的。
 个案实录 个案1 余女士，48岁，家庭妇女。
在弯腰捡头发时，突然感到右侧腰臀部闪电式剧痛，即时趴下动弹不得，由家人送来急诊。
 经医生治疗一次，即时好转，可自行起床，下地走动了，3次治疗后疼痛消失，运动自如了。
 医生诊断 1.骨盆旋移症：腰骶关节“滑膜嵌顿”； 2.第三腰椎横突综合征。
 医生分析：发病前，已有慢性腰痛史5年。
余女士家庭经济富裕，提早退休在家享福。
除看电视外，每天打牌3～4小时，偶有玩通宵的。
近一年来，腰痛比前发作多些，但很快可自行好了，打牌久坐时，出现腰酸背痛不适症状，这说明她
在享受现代生活时，忽视了积极锻炼身体，她打牌时间太长，坐姿不正（跷二郎腿），导致肌力失衡
，韧带松弛，在大弯腰拾物的诱因作用下，腰骶关节突发“滑膜嵌顿”，而使脊椎病突然急性发作。
 医生检查：触诊右侧髂后上棘较对侧降低，腰骶关节后突压痛显著，耻骨联合右侧较左侧高并有压痛
，双下肢不等长，患肢较对侧短0.5cm（左长右短）；第3腰椎横突右侧较对侧向后隆凸，可触及鸡蛋
大的软组织硬结，压痛明显。
临床虽属急性腰扭伤表现，而实质是骨盆旋移症和第3腰椎横突综合征的急性发作（由轻加重）。
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媒体关注与评论

龙层花、魏征教授长期从事脊柱相关疾病的研究，是国内外著名的、有重大贡献的学者&hellip;&hellip;
他们毕生的成果填补了医学多项空白，是中国治脊疗法的开创者；龙氏整脊法已成为医界公认的安全
、高效的科学治脊学。
&mdash;&mdash;中国康复医学会颈椎病学会主任潘之清
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编辑推荐

《腰骶椎病防治》是广大腰骶椎病患者的福音，也是上班族、青少年、中老年等不同人群日常保健的
实用指南。
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名人推荐

龙层花、魏征教授长期从事脊柱相关疾病的研究，是国内外著名的、有重大贡献的学者⋯⋯他们毕生
的成果填补了医学多项空白，是中国治脊疗法的开创者；龙氏整脊法已成为医界公认的安全、高效的
科学治脊学。
——中国康复医学会颈椎病学会主任 潘之清
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