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内容概要

　　《卧床病人的家庭护理》共分六个部分，从卧床病人家庭护理基本知识入手，对家庭护理须涉及
的各项护理技术操作给予了详尽的介绍，如生命体征的测量与病情观察、家庭日常生活护理、家庭常
用护理技术操作、常见症状的家庭护理等，特别是针对卧床病人家庭护理的特殊性，例如如何为病人
翻身、沐浴、压疮护理、功能锻炼。
全书内容简明扼要，易学易懂，贴近老百姓日常生活，集科学性、实用性、可操作性于一体，适合家
有卧床病人的照护者作参考书。
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章节摘录

版权页：   插图：   （5）分泌物的消毒处理 分泌物包括痰液、脓液、唾液等。
可加入等体积1％的过氧乙酸或有效氯2000毫克／升含氯消毒剂溶液消毒，作用30～60分钟。
对干燥覆于物体表面的分泌物所用消毒剂溶液的浓度应加倍，对浸渍于织物上的分泌物可煮沸30～60
分钟进行消毒处理。
 （6）剩余食物的消毒处理 病人的剩余食物不可再食用，应煮沸30分钟或用20％的漂白粉（含有效
氯25％）或1％的次氯酸钠溶液浸泡消毒2小时后再倒掉，以免传播疾病。
 8.家庭常用外用消毒药物 （1）84消毒液 84消毒液的有效成分是次氯酸钠，它属于含氯消毒液，早期
仅在医院内使用，用于多种医疗器械、布类、墙壁、地面、便器等的消毒。
随着人们对卫生消毒的需求增加，现在已广泛地应用于家庭中的环境、物品的卫生消毒。
 ①适用范围 本品可用于餐饮用具、环境物体表面、衣物被服消毒。
 去除茶杯、咖啡杯的污渍：1：100倍稀释的84消毒液浸泡30分钟，清水冲洗，可完全去除茶渍、咖啡
渍。
 去除毛巾汗渍、异味：1：100倍稀释的84消毒液浸泡15～30分钟，清水搓洗，可去除毛巾汗渍、污垢
并除异味。
 儿童的塑料玩具的清洁消毒：1：250倍稀释的84消毒液浸泡20分钟，既达到消毒，又起到清洁的作用
。
 厨房案板的杀菌去油：1：250倍稀释的84消毒液刷洗案板，既可杀菌，又可起到去油清洁的效果。
 衣物的漂白去渍：1：250倍稀释的84消毒液浸泡30分钟，发黄、有顽固污渍的白色衣物就能洁白如新
。
 ②使用方法 餐饮用具、一般衣物浸泡消毒：1：250倍稀释，即1份消毒剂加水250份混合浸泡20分钟，
清水冲洗即可。
 空气环境、卫生工具消毒：1：250倍稀释，即1份消毒剂加水250份混合，可对空气进行喷洒消毒，还
可擦拭、洗刷地面、台面、卫生洁具，既可清洁去渍，又可消毒除味。
对于拖把、刷子等卫生工具，还可浸泡消毒。
 传染病人污染物消毒：1：25倍稀释，浸泡60分钟。
（此时的物品会受到一定程度的腐蚀并使物品褪色变白）。
 ③注意事项 84消毒液是一种含氯消毒剂，而氯是一种挥发性的气体，因此盛消毒液的容器必须加盖盖
好。
它因放置时容易挥发，有效期一般为9个月至1年，因此在购买与使用时要注意生产日期，放置太久其
有效氯含量下降会影响消毒效果。
 84消毒液有一定的刺激性与腐蚀性，必须稀释以后才能使用。
一般稀释浓度为2／1000～5／1000，即1000毫升水里面放2～5毫升84消毒液，浸泡时间为10～30分钟。
被消毒物品应该全部浸没在水中，消毒以后用清水冲洗干净后才能使用。
 84消毒液对金属物品有腐蚀，对带色物品有腐蚀和脱色作用，因此最好不要用于衣物的消毒，丝、毛
、麻织物也不宜使用，必须使用时浓度要低，浸泡的时间不要太长。
 不要把84消毒液与其他洗涤剂或消毒液混合使用，因为这样会加大空气中氯气的浓度而引起氯气中毒
。
 餐具应先清洗干净后再浸泡消毒，传染病污染物应先消毒再清洗。
蔬菜、水果等食物最好不要用84消毒液消毒。
 如原液溅入眼内或接触皮肤，应立即用清水冲洗。
 84消毒液应该放在小孩够不着的地方，避免误服。
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编辑推荐

《卧床病人的家庭护理》的作者针对读者对卧床病人照护相关护理知识的迫切需求，组织在临床一线
工作的医护人员编写。
从卧床病人家庭护理基本知识入手，从家庭日常生活护理、家庭常用护理技术操作、常见疾病的家庭
护理等方面详细介绍了卧床病人家庭照护的基本原则和方法。
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