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前言

这是一场围观极客的盛宴——果壳网CEO 姬十三曾几何时起，几乎身边所有人都开始声称他们正在看
《生活大爆炸》。
我很难怀疑这一点——因为每当有人发出“Bazinga！
”的欢呼，总能收获一片掌声；若有人竟然能哼出片头曲，立马就成为焦点中心。
他们并不会每时每刻都在提这个剧，甚至不像《冰与火之歌》开播时候那样彼此提醒，但若偶尔有人
在吃饭时漫不经心提到“昨晚谢耳朵怎么怎么了”，周围人会心一笑，也不接茬，那神情好比聊到一
个老朋友换了份工作，“嗯，我也知道了”。
我因为和一帮理工科背景的朋友在网上写文章，从09年开始，就有媒体指着我们说，“咦，那就是中
国的生活大爆炸”，于是陆陆续续收到一些奇怪的提问。
最常见是问“你们也像美剧中的人物那样生活吗”，答案当然是否，没人能像电视剧那样生活。
但我们偶尔也会在酒吧兴高采烈地聊量子力学聊自由意志，在姑娘听到打雷吓坏扑过来的时候一把推
开说“别怕，一切电磁现象都不过是麦克斯韦方程的解罢了”，每当这样回答的时候，记者朋友就心
满意足在小本子上记上一句“他们的生活酷似生活大爆炸”。
最夸张的一次提问我记忆犹新，那年《盗梦空间》走红，有媒体采访来问，“你们理科生做梦，也跟
普通人一样吗？
”当时我就震惊了。
这种情况很难不让人迷惑，仿佛极客群体一下子成了高帅富——实际情况是他们在生活中时常被视为
木讷+屌丝，把妹常常受挫。
但我内心很乐于见到这种“误读”和“放大”。
我自己实在算不上极客，装个电脑和手机还时常要向朋友请教。
但我身边有太多典型的极客，他们率真、讲理、爱琢磨、不藏私，当向他们求助总是会拼命帮你想解
决方案，然后一二三条清晰地列出供选择，若找不到答案也会坦诚相告。
若你有办法戳中他的high点，他兴高采烈起来就会手舞足蹈。
讲的冷笑话也真的很冷。
但他们自己在那高兴的时候，你也情不自禁被感染。
我看《生活大爆炸》时，常有种熟悉感，仿佛有人帮我把朋友们的段子浓缩了，戏剧化了，更幽默化
了。
电视剧更有趣，但身边人则更真实。
我乐于见到媒体和读者因为《生活大爆炸》而关注真实世界里的极客们，和他们做朋友，仰慕他们，
吹捧他们，让他们的生活更有趣。
所以我乐于见到这本书的出版。
当《生活大爆炸》成为一种文化符号，人们就想了解这背后的一切。
网络上已经出现非常多关于剧集的解读，而这本《生活大爆炸之科学揭秘》更是一本百科全书，系统
整理跟电视和科学相关的林林总总。
演员是如何挑选的？
克林贡语究竟是怎么来的？
如何像极客们那样逛漫画书店？
石头-纸-蜥蜴游戏的规则是如何制订的？
某种意义上，这本书就是一本“伪极客养成宝典”或“和极客做朋友之一二三”，若你像我一样，不
算是一个真正的极客，却很想了解、熟悉身边的极客朋友，这本书是很好的工具书。
你下回试试随口聊起谢耳朵的书桌，打一个星际迷航式的手势，看他们会否立即瞳孔放大，向你满意
地点点头。
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内容概要

　　本书对流行美剧《生活大爆炸》进行“深度解密”，重点在解读剧中涉及的流行文化及科学元素
。
正如我们所知，《生活大爆炸》是一部“技术含量很高”的肥皂剧。
不光是普通观众，科学家也爱《生活大爆炸》。
本书中，科学家详尽为你解释了电视剧中出现的科学道理和典故。
包括谢尔顿的高深弦理论、霍华德的花生过敏是怎么回事、如果你和谢尔顿的妈妈有同样的信仰该如
何看待宇宙爆炸理论等等⋯⋯这本书以一种最深入浅出的方式，带领大家重温电视剧中一带而过的只
言片语所载的科学的重量。
同时，科学不是唯一的知识。
极客（GEEK）文化、粉丝文化等亚文化体系的介绍，也都包含其中。
这是一本真正有大家小书意味的科普读本。
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作者简介

　　作者介绍
　　撰写并出版过超过20本流行文化读物的作家。
作品范围广泛，内容涉及过《指环王》、《哈利波特》、斯蒂芬·金、《暮光之城》、乔布斯等。

　　译者介绍
　　韩准
　　美国亚利桑那州立大学数学系博士，资深《生活大爆炸》爱好者。
“生活大爆炸中文主题站”（http://www.tbbtcn.com）创办人，在果壳网等平台连载知名博客作品《生
活大爆炸有趣的细节》系列。

　　徐漪
　　科学松鼠会会员。

　　江业华
　　关注美国漫画和流行文化。
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科学松鼠会会员。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.血拼帕萨迪纳 潘妮和宅男们日常的主要消费都在帕萨迪纳市内，这里有各家美国
主流的零售店，而且还有一些颇有特色的专卖店和小本经营的街边店。
 至于帕萨迪纳市所在的大洛杉矶地区，更是购物的天堂。
从一个人经营的小铺（比如漫画店）到贝弗利山的高档百货公司，琳琅满目的商品应有尽有。
 这里介绍一些《生活大爆炸》中曾经出现过的商店。
 APPLE STORE，苹果专卖店，位于西科罗拉多大道54号。
苹果专卖店的商品相信应该不用专门介绍了，尽管宅男们不是苹果产品的死忠，但他们偶尔也会来这
里逛逛。
谢尔顿对苹果产品并没有太大兴趣，他更加推崇微软生产的Zune MP3播放器，只可惜Zune播放器已经
彻底停产了。
 对于莱纳德和霍华德来说，苹果店则是他们大展身手的战场。
在第4季第5集《绝望的放射》中，莱纳德曾经身穿一件苹果店的T恤衫去找霍华德，后者一眼就看穿
了莱纳德企图假冒苹果店“天才”把妹的小伎俩。
按照莱纳德的说法，“商场中还真有一个微型的监狱”。
在第2季第17集《终结者去耦》中，莱纳德对谢尔顿说：“我们打算去苹果店调戏‘天才’们，你来不
来？
”谢尔顿说：“哦，我喜欢逗他们玩，但是我现在太忙了。
” BATH＆BODY WORKS，BBW洗浴用品，在第2季第11集《浴室礼品假设》中，谢尔顿为了给潘妮
准备一份“恰当的”回礼，去这里买了若干个不同价格的洗浴用品套装。
这家店位于东科罗拉多大道340号的119单位。
在第3季第15集《大型强子对撞》中，他为了让潘妮认识到他们两人之间谁更应该去欧洲参观大型强子
对撞机的时候，在洗衣房向潘妮展示了他刚刚制作的幻灯片。
在幻灯片中，他首先展示了一张大型强子对撞机的照片，下面一张则是“科罗拉多大道上的BBW洗浴
用品（Bath& Body Works），他们的主要产品包括香皂和润肤露，其中一些还有闪粉。
现在让我们把每个人和他／她最应该去的目的地连起来吧。
”尽管谢尔顿的幻灯片很有逻辑性，但最终让潘妮松口的还是谢尔顿转身离去时那落寞的身影。
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编辑推荐

《之科学揭秘:GEEK探索频道》编辑推荐：《生活大爆炸》是继老友记之后最受欢迎的Sitcom，而《
之科学揭秘:GEEK探索频道》是关于这部剧不论官方、非官方的唯一一本全面解析读本。
作为粉丝读物，它涵盖了相当多的内容，从剧到演员到创作人员、从科学到美漫到流行文化⋯⋯对于
不熟悉科学或流行文化的读者们，书中提供了精准易懂又幽默诙谐的讲解跟指南；对于本身就
是GEEK的读者们，《之科学揭秘:GEEK探索频道》能够提供鲜为人知的幕后爆料。
《之科学揭秘:GEEK探索频道》由美国知名流行文化研究者和剧评人编写，译者由数学博士、天文学
研究生、IT工程师等组成，他们自身都是爱看《生活大爆炸》的剧迷。
《之科学揭秘:GEEK探索频道》还获得了国内先锋科普组织科学松鼠会及果壳网的创始人——姬十三
作序推荐。
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