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前言

随着社会变迁，女性拥有自主独立的经济能力后，婚姻不再是女性人生中的唯一选择，这也使得男女
在感情和婚姻上拥有了更大的自由度，可以选择单身、离婚或另寻良伴。
然而，也正因如此，反而让伴侣关系——特别是婚姻关系——不断受到考验。
    如今，不论是感情或婚姻都不像过去需要从一而终，但正因为感情的归宿不再是人生的唯一，反而
突显了感情对人生的重要性。
人会因为受到感情的激发而拥有无比的勇气及力量去面对发生的一切，但双方必须经过生活中的重重
考验，才能体会到这一宝贵的事实，要是在关系一遇到挫折及冲突时便选择放弃，自然无法了解爱的
力量能有多强大。
    我们必须明白，爱无法让人永远只感觉到甜蜜，爱有时也会让人痛苦、受挫，而伴侣关系的经营也
不是陪在伴侣身边就够了。
爱与伴侣关系，是被一股高于人类的力量所连结在一起的，这股力量可能会带来深深的痛苦和失望，
但只要共同经历伴侣关系中所有的悲喜哀乐、对所有发生过的事件怀抱着尊重及接受的态度，并且敬
重这股崇高的力量，让这股力量带领我们，伴侣关系便能结出成熟甜美的果实。
    许多人关心婚姻制度到底适不适用于当今社会，其实这问题是多余的，只要多数人仍然赞同婚姻关
系的存在，婚姻制度自然适用于现代社会。
    无论是今日还是从前，缔结婚姻依然是两性关系中最亲密的表现，所以不仅是异性恋者视婚姻为男
女感情的最高殿堂，就连同性恋者都努力争取同性结婚的权利。
    人迟早都会经历爱情、坠入爱河，当两人的感情有了进一步的发展，自然会希望共同生活以便更深
入了解彼此、享受二人世界的生活或一同养育孩子。
即使未婚先孕，双方通常仍会考虑共组家庭，毕竟结婚还是有许多实际上的好处的。
除此之外，还有许多原因让人决定结婚，我将会在稍后的章节里提到。
    尽管经营婚姻劳心费力，而且还有传统道德上的重重束缚与不少破裂婚姻的前车之鉴，然而大多数
人仍然渴望婚姻。
虽说有许多探讨家庭、亲子关系的有趣理论被提出来，但实际上，仍然没有任何一种理论或模式能超
越婚姻制度，在婚姻制度下的亲子定位依旧是最完善、最健全的。
    对于两性关系存在的意义、可能性或正确性，在此我们不多探讨，我想指出的是：所有人在结婚之
初都满怀希望、充满计划，盼望能与另一半白头偕老，但最后又有几人能达成愿望，拥有美满的婚姻
？
而有多少婚姻出现问题的夫妻，竟然希望借由生育孩子再次连结彼此，以修补破裂的感情？
    在本书中，我想介绍一些实用的观点、看法及想法，这些都对成功的伴侣关系有所帮助，但是我们
必须了解，我们对伴侣关系的成败几乎是无能为力的。
许多人认为他们能透过规划来主宰、决定自己的人生，但事实不然，人无法决定自己的出生时间，也
无法选择出生在怎样的家庭，甚至连生命中的重大事件也丝毫不具有决定能力，不管是十八岁或是八
十岁，我们都没有这样的力量。
所以在生活中，我们能做到的是保持乐观进取的态度，维持健康的生活，然后用心教导孩子，引导他
们走向生活的正途，希望他们的生活能平安顺遂。
    看待感情的态度要健康、随缘，没有人能预知自己是否能和伴侣长相厮守，感情的事不是我们能掌
控、计划的。
爱来无影去无踪，无人能知爱情何时会降临，何时会消逝。
爱就像礼物一般，我们可以珍惜它、爱护它，或是完全漠视爱的存在，一点也不珍惜。
    一生相伴的关系并非我力主倡导的，我也不认为看待感情该从道德的角度出发，我们不该以这样的
观点看待真实的人生，真实的人生不是这样的。
感情、关系不会依照我们描绘的蓝图出现和进行，我们也无从预测感情会何时到来，关系会如何发展
。
    如果我们想在感情关系上强施压力，企图照自己的期望来设计其发展和进行的方向，这样的关系其
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实在还没开始之前就已宣告结束了。
感情、伴侣关系都是无法强求的，但是我们可以常常问自己，该怎样做才能成功经营一段关系？
怎样才能让关系长长久久、美满幸福、充满活力？
    对于关系的维系，我们可以用心经营，也能任其荒废、不理不睬；可以认真看待，也能用玩票的心
态去对待；可以从关系中不断地学习、蜕变、成长，也能死守自己对感情或关系上先入为主的框架标
准及设定；我们能把感情及关系中的危机视为转机，将这些难关及挫折视为成长过程中的痛苦蜕变，
或是选择一遇到困难和问题就放弃这段感情，直接从关系中跳开。
要如何选择完全依个人决定。
    面对感情和关系时，没有所谓的“教导手册”，让人一遇到问题就能赶紧翻开，找出适用的方式或
对策来渡过难关。
若你无法了解感情和关系并非“一加一等于二”的数学题目，那无论用什么方法或对策都只是白费力
气，无法解决关系中的问题。
    如果我们能清楚了解在伴侣关系中男女双方各自扮演的角色，并且能尊重和顺从彼此在关系中的权
利及义务，心中自然会产生直觉，带领我们应对关系中出现的种种状况及阶段。
    在接下来的章节里，我会解释一些关键因素，说明这些因素是如何影响伴侣关系、如何左右伴侣关
系的发展的。
只要能充分了解这些关键因素并顺其发展，就能在恰当的时间做出正确的选择，让我们的伴侣关系朝
着正向发展，走往康庄大道。
    威尔菲德·尼尔斯
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内容概要

　　序位是伴侣关系的重要基础，如果没有做好心理准备、无法面对伴侣关系中的种种试炼，那么不
管两人之间的关系发展是好是坏，最终都不会带来任何成长；而爱与序位的力量不仅让男女各依其不
同天性而完美连结，同时也是关系中内在成长的动力与泉源。

　　《海灵格智慧精华·幸福的修炼：家庭系统排列关键问题解析》破除传统成见，对爱的全新诠释
让人耳目一新，对于伴侣关系的认知及解读也处处充满令人意想不到的启发，如果性能量及爱两者在
关系序位上顺序正确，那么感情中的危机将可化为关系朝向良性发展的绝佳转机。

　　爱教导我们无须畏惧，鼓励我们勇敢地迈向成长的道路。
现代的男女关系已远远不同于过去，本书跳脱旧有的框架及禁忌，以崭新的思考观点引领我们修炼幸
福！
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作者简介

　　威尔菲德·尼尔斯，社会学博士，曾担任德国波昂大学助理教授，三十岁时开始对心灵探索感兴
趣，也因此参加了许多静心与自我成长的课程。
离开任职十多年的大学后，他遇见了海灵格，并立刻明白海灵格的工作方式与内涵正是他长久以来所
寻觅的。
在接受专业训练后，他很快便成为一位成功的系统排列导师，并担任第五、第六届国际系统排列大会
主席。

　　尼尔斯博士出版了数本与系统排列有关的著作，其中两本的主题正是两性关系。
尼尔斯已婚，育有两个儿子。
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章节摘录

版权页：   在繁衍后代的过程中，男性和女性都是必要的一分子，各自以不同的呈现方式（男性释放
、女性接受）共同完成人类物种生命延续的使命，而为了达到这个使命，展现在个人身上的命运是微
不足道的。
为了繁衍后代，生命只能往前推进，不许回头也不能有太多的顾虑，不然非但不能达成确保人类延续
生命的任务，还会丧失生命的力量。
 在某一堂课中，我请一对年轻夫妇互相注视着对方，但从太太的肢体语言中，我读出她有所压抑。
这对夫妻爱着对方，但同时也恨着对方，特别是那位太太，她正处在自我毁灭的冲突中。
 我注意到她全身紧绷，于是建议她把头靠在先生的肩膀上，她照做了，但还是全身紧绷。
虽然把头靠在自己先生的肩膀上，但她在心中其实和先生刻意保持着距离。
 这时，我心中充满着死亡的图像，于是我开口问她，在她的原生家族中，是否发生过同时有男性和女
性家族成员死亡的悲剧？
那位太太回答，她只知道她的外婆死于难产，除此之外并不知道家族中是否还有类似的命运。
 我请她先从学员中挑出一位代表“男性”，再请她面对着这位代表，站在大约两公尺外的地方。
这位太太注视着代表“男性”的学员很长一段时间后，小心翼翼地走向他，而那位代表静静地站在那
儿，他的肢体语言让人感觉他同时也代表“死亡”。
（事后他说确实如此。
） 这位太太走到离他大约半公尺的距离时，就停下脚步不再前进。
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编辑推荐

《幸福的修炼:家庭系统排列关键问题解析》编辑推荐：爱教导我们无须畏惧，鼓励我们勇敢地迈向成
长的道路。
现代的男女关系已远远不同于过去，《幸福的修炼:家庭系统排列关键问题解析》跳脱旧有的框架及禁
忌，以崭新的思考观点引领我们修炼幸福！
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