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内容概要

《关注人一生的心理学:从成长成才到成功》为作者二十年心血之作，全书由“关注人一生的心理学”
、“成长的历程”、“成才的门道”、“成功的力量”和“幸福与心理关怀”五部分组成，内容涉及
脑科学与科学用脑、学习与智力开发、人际交往、语言表达、人格修养、心理危机的应对和情感压力
的化解、心理关怀等内容，是一本关注人一生发展的心理学大众通俗读物。
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作者简介

吴月明，广东茂名人，心理学讲师。
1991年毕业于南京师范大学教育系，曾在中学和师范学校任教，后在教育行政机关办公室从事文秘、
宣传和语言文字工作，现任市考试中心副主任，市教育作家协会副主席。
2007年被国家语委、省教育厅分别授予“全国语言文字先进工作者”和“广东省语言文字工作先进个
人”荣誉称号。
出版个人第一部红学专著：《红楼人生解码——情场、职场、官场、商场》，获茂名市第三届优秀文
艺作品（文学评论）奖，系《小学开放型教法荟萃语文篇》一书“开放型作文教法”的主要撰稿人。
《故事里的心理学》为其出版的第二部个人专著。
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书籍目录

第一部分 心理学的智慧第一章 故事里的心理学——从故事看人生第二章 智慧之灵——脑与心理第三
章 从偶然到必然——人生必经的七个心理发展期第二部分 学习的潜能第四章 学习其实很简单——关
于智力与学习的心理学第五章 处处留心皆学问——如何集中学习的注意力第六章 记忆有方——记忆
是怎样炼成的第七章 作文可以这样玩——如何不再怕作文第八章 数学其实很有趣——如何爱上数学
第九章 说好英语并不难——如何改变英语的“聋哑现象”第三部分 心理的力量第十章 来自内心的声
音——意志与信念的力量第十一章 干得好更要说得好——言语的力量第十二章 有人气才有财气——
人际关系的力量第十三章 因人而异——人格的力量第十四章 与众不同——创新的力量第四部分 幸福
与心理关怀第十五章 快乐由心生——情感的强调与改良第十六章 心灵的重建——心理危机的应对和
化解第十七章 梦里的人生——如何战胜梦的困扰第十八章 心理关怀——关注现代人的心理问题第十
九章 心病奇医——神奇的心理疗法主要参考文献后记
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章节摘录

版权页：   1.克服厌学情绪 有些同学对学习没有兴趣，一拿起书就觉得厌烦。
一旦对学习产生了厌学情绪，人就会自动关闭自己的灵性之门，大脑活性就变得低迷，产生抑制作用
，从而导致学习效率低下，成绩停滞不前甚至一落千丈。
 一般来说，产生厌学情绪的原因，主要有如下几方面因素：一是不喜欢任教的教师或所学的学科；二
是基础差，学习能力弱，学习成绩落后，缺乏学好某门课的信心；三是学习动机不明确；四是其他因
素的干扰，如网络游戏、早 恋等。
 要克服厌学情绪，最关键的是要培养学习的兴趣。
 兴趣是指一个人经常倾向于认识、掌握某种事物，并力求参与该种活动的心理特点。
可以这样说，科学史上的许多发明创造或一个人的成长，往往是以兴趣开始的。
 17世纪中叶，有一位叫安东尼·列文虎克的荷兰人，他曾听人说过，只要把一块清澈的玻璃片细心地
磨成一面小透镜，用它所看到的东西就比肉眼所见的要大得多，于是饶有兴趣地磨镜片，终于有一天
，他用他磨的镜片去看刚从天空中落下来的清澄的雨水，突然兴奋地叫喊起来：“来，快！
雨水里有小动物哪⋯⋯它们在游泳，在玩耍。
”从此，人类进入了一个肉眼看不见的奇妙世界——微生物世界。
 大科学家牛顿对科学研究的兴趣达到痴迷程度。
有一次，牛顿请一位好朋友吃饭，菜都上齐了，可是牛顿好像突然想起了什么，丢下朋友就往实验室
里钻。
朋友等了许久，就自个儿把鸡肉吃得精光，又将骨头放入盆中。
过了很久，牛顿才从实验室里出来，看到吃剩的骨头，惊讶地说：“啊，我还以为肚子饿着呢，原来
已经吃过了。
”于是他又回到实验室搞他的研究去了。
牛顿对科学的研究达到了忘我的境界。
正是这种强烈的兴趣使他在数学、物理学等许多领域都作出巨大的贡献。
 兴趣为什么能导致成功呢？
这是因为兴趣不仅使人对某些对象给予优先注意，而且在兴趣发生的同时总是伴随着对该对象的渴望
和向往的心情。
达尔文对生物的兴趣，就使他把毕生的绝大部分注意力和热情倾注在各种各样的生物上，从而写出了
划时代的名著《物种起源》，创立了生物进化论。
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编辑推荐

《关注人一生的心理学:从成长成才到成功》由吴月明著。
思维敏捷并非安身立命之本，要获取成功，仅靠智商是不够的，智商之外的力量也很重要。
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