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前言

156个典型问题156把家教钥匙    《法则》在手  家教不愁    父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子启蒙
的摇篮，与时俱进的家庭教育理念和科学的家庭教育方法能够促进孩子健康成长与全面发展。
然而，许多家庭，尤其是城市“80后”家庭，却面临着家庭教育的一系列矛盾和困惑：在应试教育的
困扰中，如何进一步强化孩子的素质教育，有效克服孩子智力教育的片面性，精心培育良好的亲子关
系，成功调动孩子学习的积极性，巧妙帮助孩子摆脱网瘾、告别早恋，灵活应对“隔代亲”在家庭教
育中的尴尬局面，深入开展成人、成长和成才教育⋯⋯    如今，作为第一代独生子女，“80后”已经
陆续成婚并且相继为人父母。
“80后”本身的家庭教育或多或少存在着一定的局限性，随着“独二代”的降生，不少年轻父母陷入
了教子无门的尴尬境地，不得不临时抱佛脚——上网搜索“良方”，淘书寻觅诀窍，咨询请求帮助，
交友探讨对策⋯⋯    为此，上海教育报刊总社图书编辑室针对青少年基础教育阶段所面临的成人、成
长、成才三大核心问题，围绕家庭教育可资借鉴的成功经验和普遍存在的突出问题，精心策划、广泛
调研、反复选题、深入组稿并编撰成书，以期为社会转型时期的家庭教育提供科学性、针对性和实效
性的指导。
    本书遴选了有关家庭教育的156个普遍而又突出的问题，涵盖了家庭教育的方方面面，旨在由专家与
家长沟通，以科学指导实践，突出与时俱进的家庭教育理念。
    切实，是《法则》的独特风格；    有效，是“成功”的价值追求。
    一册《法则》在手，家庭教育不愁！
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内容概要

　　《家庭教育成功法则》编者发挥从事教育媒体的自身优 势，根据家庭教育报刊采编 人员所掌握
的第一手资讯，紧扣青少年基础教育阶段所面临的成人、成 长、成才三大关键元素，广泛调研，精心
策划，深入组稿，择要汇编，专业 解答了156个家庭教育中普遍存在的突出问题，基本涵盖了家庭教
育 的所有层面。
本书不仅形式有所创新，具有较强的可读性，而且内容与时俱 进，具有普遍的推广、实践、指导价值
；不仅是初为人父人母的“80后” 进行家庭教育的好参谋，而且对进城务工者和老一辈家长科学开展
家 庭教育也大有裨益。
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章节摘录

版权页：   孩子为何爱打小报告 陈福新 有的小学生学习成绩虽然不错，却有爱打小报告的习惯。
看见其他同学课余踏上草坪或者上课讲话，就向老师报告，甚至连一些鸡毛蒜皮的小事也打小报告。
结果老师为此感到烦恼，家长为此感到无奈，而孩子本人也总是与同学处不好关系。
 孩子喜欢告状的行为，实际上是家庭教育和孩子成长过程中社会化不足的一种表现。
通常，打小报告的孩子具有如下特点： 1.不管别人做了什么事，只要当事人看不惯，就不能理解和谅
解，于是便频繁地加以指责，习惯性地向上反映，试图阻止此类事件再次发生。
 2.由于打小报告的行为不被大多数同龄人认可，严重影响了当事人与他人的社会交往，所以当事人没
有同龄朋友。
 3.看不到好处就不主动帮助别人，非常讲究眼前的“实惠”。
当事人一般都比较自私，缺乏同情心和奉献精神，从不做无名英雄。
 4.如果当事人自己做了什么不好的事，若是没有被人发现，就不会感到后悔或难过，很少有内疚和自
责的心理体验。
 5.当事人对同学和同伴比较淡漠，不能分享他人的幸福和快乐，对他人的成功不能主动祝贺，嫉妒心
很重。
 6.当事人大多循规蹈矩、谨小慎微，学习兢兢业业，不越雷池半步。
但偶尔也会做出一些不太严重的违反社会规范或校规、校纪的事。
 多数情况下，上面6条不会同时出现在一个孩子身上，但是在第1至第5条当中，只要任何一条比较突
出，都可以认定当事人存在社会化不足的问题。
 人的社会化经验，是在参与了大量社交活动之后一点一点丰富起来的。
社会化不足，在幼儿园儿童、小学生中非常多见，女孩明显多于男孩。
随着孩子年龄的增长和同龄人相互交流的增多，到初中、高中时，当事者社会化不足的问题就会越来
越少，成年以后基本上不会很严重，但这并不排除成年人也存在其他形式的社会化不足问题。
 社会化不足往往是当事人发端于童年时期并被不断强化后固定下来的一种心理行为，与成长环境紧密
相关。
所以，家长要鼓励孩子从小多与同龄人交往，教育孩子富有同情心，学会理解和包容他人，学会处理
与同龄人或朋友之间发生的矛盾，不要依赖告状解决问题。
 孩子“人来疯”怎么办 严巍 有的小孩特别调皮，家里一旦有客人，他就大发“人来疯”；探亲访友
时，他也不消停，几乎全是他的“市面”。
虽然家长逢“疯”必教，但往往收效甚微⋯⋯ 一般情况下，“人来疯”多发生在小学生尤其是小男生
身上，孩子的“人来疯”主要是由某种心理需要引起的。
有的孩子表现欲过强，总想引起别人注意；有的孩子缺少玩伴，生活单调，借“人来疯”发泄精力；
有的孩子则借“人来疯”得到情感或物质的满足⋯⋯ 矫正孩子的“人来疯”，要先研究原因，再对症
下药。
 通常情况下，可以采取以下教育方法： 一是转移关注点，让孩子的“人来疯”失灵。
孩子以“人来疯”引人关注，家长偏偏不理他，照样关注别的事情。
比如，家里很多人坐着说话，孩子闹“人来疯”，大家照样神情专注地交流原来的话题，绝不受孩子
“表演”的影响。
孩子觉得没趣，也就偃旗息鼓了。
 二是事先警告，有惩罚或奖励措施。
事先警告，也许能防患于未然；但家长如果采取惩罚或奖励性的措施，也许更为有效。
关键是家长说话要算数，无论是惩罚还是奖励，都要认真兑现。
 三是给孩子创造正当表现自己的机会。
孩子希望得到大人的关注是可以理解的，如果能创造机会，让孩子正当地表现自己，就可以将孩子的
表现欲引上正道。
 四是让孩子与小伙伴保持密切交往。
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通常情况下，孩子精力旺盛，鼓励其与小伙伴一起玩耍、逗闹，能使其精力得到正常发挥，也能培养
其较强的社交能力。
 如何区别多动症与调皮 张兰英 多动是发育期儿童的天性，而多动症则是疾病，二者的区别还是比较
明显的。
 一是注意力方面的区别。
患多动症的儿童在任何场合都不能较长时间集中注意力，即使是看图画书、动画片时，也不能专心致
志；连玩玩具都没有耐心。
但调皮儿童却不同，在看动画片时，能够全神贯注，甚至还讨厌其他孩子干扰。
 二是行动目的性方面的区别。
调皮儿童的行动常有一定的目的性，并且有计划、有安排。
多动症的儿童却无此特点，他们的行动较冲动、杂乱，有始无终，而且精力旺盛，只有睡着了才安静
。
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编辑推荐

《家庭教育成功法则》针对青少年基础教育阶段所面临的成人、成长、成才三大核心问题，围绕家庭
教育可资借鉴的成功经验和普遍存在的突出问题，精心策划、广泛调研、反复选题、深入组稿并编撰
成书，以期为社会转型时期的家庭教育提供科学性、针对性和实效性的指导。
遴选了有关家庭教育的156个普遍而又突出的问题，涵盖了家庭教育的方方面面，旨在由专家与家长沟
通，以科学指导实践，突出与时俱进的家庭教育理念。
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