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内容概要

愿是成功的起点！
人生最需要的就是愿，也就是希望。

发愿要发好愿，说话要说好话。

愿──必须要发利济众生的大愿，并且必须随时随地身体力行。

台湾第一高僧——圣严法师生前最后的美好记录  开示如何好愿成真
“佛法这么好，知道的人这么少，误解的人这么多。
”因着这样一个单纯的信念，圣严法师创办了法鼓山。
自喻为“风雪中的行脚僧”，曾获选为“四百年来台湾最具影响力的五十位人士”之一的圣严法师，
回顾其一生，其实充满了颠沛流离，考验与转折。

本书是台湾著名佛学大师——圣严法师最后的开示，主要为晚年非常珍贵的讲话和文章，体现了大师
对世界、众生、佛法的美好期盼，更是以最后的教法，送给世间最珍贵、最美好的礼物。
这份美好的礼物隐含着开示时对大众的关怀与勉励，更是他在生命最后一段时日殚精竭虑的谆谆教诲
。
这些悲智的法语，也期望能送达所有有缘众生的眼前，让众生共同承接大师的愿。
所以，书名里的“我”指的既是师父，也是愿意承接这个大愿的所有“我们”。
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作者简介

圣严法师 （1930－2009年）
1930年生于江苏南通，1943年于狼山出家，后因战乱投身军旅，十年后再次披剃出家。
曾于高雄美浓闭关六年，随后留学日本，获立正大学文学博士学位。
1989年创建法鼓山，并于2005年开创继起汉传禅佛教的“中华禅法鼓宗”。

圣严法师是一位大学者、作家及国际知名禅师，当选台湾《天下》杂志“四百年来台湾最具影响力的
五十位人士”之一，先后获得各界的诸多奖项。
他著作丰富，中、英、日文著作达百余种，如《正信的佛教》《戒律学纲要》《放下的幸福》《完全
证悟》《智慧人生书》等。

圣严法师提出“提升人的品质，建设人间净土”的理念，主张以大学院、大普化、大关怀三大教育推
动全面教育，相继创办“中华佛学研究所”、法鼓佛教学院、僧伽大学、法鼓大学等院校。
他发起“心灵环保”、“四种环保”、“心五四运动”、“心六伦”等社会运动，影响相当广泛。
晚年积极促进宗教交流，提倡建立全球性伦理，致力于世界和平。
其宽阔胸襟与国际化视野，深获海内外肯定。

李连杰、林青霞、罗大佑、张国立、马英九、萧万长等或入其门下，或深受其影响。
汶川地震之后，圣严法师积极组织赈灾救援，表达了深厚的同胞之爱。
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