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内容概要

一、百日功硬笔楷书习字课堂--标准书写教程
每天学习一页，完成当天的练习。
每天都有家长评分、自我评分两个栏目，练习完成后，家长和同学可以分别选择合适的不干胶贴纸贴
在相应的地方。
书后还附有例字默写本，请同学们将当天的例字默写几遍，再与前面袁老师的示范进行比较。

二 、3500常用字摹写模板
建议每天1页，每页写1~2遍，由易到难，循序渐进。
刚开始可以用附带的摹写练习本进行摹写，熟练以后可以多进行临写练习，逐渐形成自己的写字风格
。

三、袁强老师硬笔楷书教学视频
本视频共5张光盘，分为6讲，分别为：汉字书写基础知识、楷书笔画的书写方法（上）、楷书笔画的
书写方法（下）、常用偏旁部首的书写方法、汉字的结构组合方法、常用汉字的书写技巧。

在观看录像的时候，希望同学们准备好笔记本、笔和练习纸，一边听老师讲课，一边跟着老师进行练
习，重要的地方，做笔记记下来。

四、课后辅导作业用纸
每个单元的学习结束以后，都会有一次作业，分别为：基础笔画、常用偏旁部首、结构组合、常用汉
字书写。
在作业用纸上完成作业后，请用数码相机或手机将作业拍下，然后通过以下两种方式之一提交给我们
。

①邮件提交：将拍下的照片作为附件，发送电子邮件至：yq@bjxzxy.com，邮件标题请注明：百日功作
业提交，第*次作业。

②微博提交：⑴ 在新浪微博关注@袁强老师；⑵ 按以下格式书写微博：“百日功作业提交，第*次作
业，@袁强老师”；⑶ 在微博中附上拍下的照片并发表。

以上两种方式选择其中之一即可，请不要重复提交，作业发送成功后，袁老师会第一时间认真为您批
改，并将批改结果反馈给您。
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作者简介
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。
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