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内容概要

当下，尽管众多明星纷纷出书，却能真正一字一字地用心写自己故事的人不多。
河智苑算一个。
没有华丽的辞藻，没有明星的高傲，只有平实却不乏真情的叙述，记录着她懵懂的初恋，失意时的挣
扎，还有她心中满满的感恩。
无论之前是否认识这么一个姑娘，只要拿出片刻去读一读她的文字，必然会带给你沉甸甸的感动，还
有思考，关于梦想，关于幸福，关于人生。
这就够了。

★简体中文版首次正式授权
★河智苑首部亲笔自传，耗时两年完成。
收录百余张剧照及私密生活照。

★玄彬、车太贤、张东健等多位圈中好友亲自为其写推荐语。

河智苑中文网天生丽智 倾情推荐
河智苑的首部自传体随笔集。
书中记录了她生活及工作中的点点滴滴，讲述了多年来自己的心路历程，首度向大家公开她的秘密日
记。

从一个怀着演员梦却从不敢说出口的胆怯的孩子成长为当今韩国一线女星，耀眼的光环背后是她不变
的努力与热情。
在这条道路上，她开心地笑过，委屈地哭过，艰难的日子甚至自杀都想过，但是一切都过去了。
现在这一瞬间，她是幸福的。

谨以此书献给所有正在追寻梦想的路上全力奔跑的你们！
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作者简介

河智苑，韩国著名演员，也是韩国电影史上第一位拥有“千万观众”的女演员。
在韩国，她被称为“变色龙”一样的演员，她塑造的打女、纯情女、拜金女、拳击女、艺妓、特技演
员、乒乓球选手等多种形象深入人心，是一个喜欢挑战、充满热情的演员。
尽管早已跻身韩国顶级明星行列，却始终不失一颗感恩的心，她不变的努力和热情，以及谦虚随和的
态度不仅让她收获高人气，也让她赢得了业内人士及圈内好友的一致认可。
出演的作品有：《学校2》《真相游戏》《茶母》《巴厘岛的故事》《黄真伊》《刑事：Duelist》《1
号街的奇迹》《海云台》《我的爱在我身边》《第7矿区》《Korea》《秘密花园》《theKing 2 Hearts》
等。
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