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内容概要

　　本书以科学的胎教理论为基础，按月附之以切实可行的胎教方法，内容详细，有很强的科学性和
操作性，让准爸爸、准妈妈不仅有了做好胎教的信心，而且还为以后生出健康聪明的宝宝打下了很好
的基础。
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作者简介

菅波，专业母婴咨询顾问，2006年创办“之宝贝”网站，担任“之宝贝书系”总策划。
在理论与实践结合中不断开发与探索，深受父母与广大读者喜爱。
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奇之旅 　　　1.怀孕中期最适合旅行 　　　2.清新的空气可以使心情变得清爽起来 　　　3.给胎宝宝
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性浑厚的嗓音在胎教中是无可替代的 　　三、与公公婆婆维持和谐的关系相当重要 　　四、将怀孕
的消息公开并寻求上司和同事的理解 　　五、大家一起遵守那些怀孕期间的重要事项 　第四节　深
入了解胎宝宝，增强与胎宝宝的感情 　　一、胎宝宝会哭又会笑 　　　1.胎宝宝会哭 　　　2.胎宝宝
会笑 　　二、胎宝宝会喝水 　　三、胎宝宝会打嗝 　　四、胎宝宝也会做梦 　第五节　世界上最成
功的胎教——斯瑟蒂克胎教法 　　一、让孩子变成天才的斯瑟蒂克胎教法 　　　1.孩子出生前就开始
学习了 　　　2.每个胎宝宝都是天才 　　二、斯瑟蒂克所运用的胎教方法 　　　1.进行子宫对话 　　
　2.阅读有图&raquo;&not;的书籍 　　　3.灵活地运用卡片 　　　4.一切源自心底无限的爱 　　三、时
期不同所采用的胎教法也不同 　　　1.怀孕之前 　　　2.从受孕开始到怀孕第16周 　　　3.从怀孕17
周到分娩 　　四、孩子出生后要巩固胎教成果 　　　1.胎教的内容一定会在孩子大脑中留下印记 　　
　2.孩子的早慧证明了巩固胎教效果非常重要 　第六节　了解孕期保健细节，让胎宝宝得到更好的照
顾 　　一、孕期性生活，让胎宝宝更好成长 　　　1.怀孕初期：尽量减少性生活的次数 　　　2.怀孕
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中期：丈夫要尊重妻子的意愿 　　　3.怀孕后期：丈夫要多为妻子考虑   　二、孕期检查，随时监测
胎宝宝的成长 　　　1.第1次产检（孕12周建卡） 　　　2.第2次产检（孕16～20周） 　　　3.第3次产
检（孕20～24周） 　　　4.第4次产检（孕28～30周） 　　　5.第5次产检（孕32～34周） 　　　6.第6
次产检（孕36周） 　　　7.第7次产检（孕37周） 　　　8.第8次产检（孕38周） 　　　9.第9次产检（
孕39周） 　　　10.第10次产检（孕40周） 　　三、谨慎用药，让胎宝宝更健康 　　　1.取决于药物的
性质 　　　2.取决于用药时的孕周 　　　3.取决于用药的剂量 　　四、孕妈妈养宠物，需谨慎 　　五
、孕妈妈睡好觉，胎宝宝更健康 　　　1.尿频 　　　2.腿抽筋、后背痛 　　　3.心率加快 　　　4.呼
吸短促 　　　5.胃灼热及便秘 　　　6.孕期梦多 　　　7.精神压力大 第二讲 从受孕开始胎教 第三讲　
第1个月（1～4周）刚刚发芽 第四讲　第2个月（5～8周）茁壮成长 第五讲　第3个月（9～12周）雏形
显现 第六讲　第4个月（13～16周）可辨性别 第七讲　第5个月（17～20周）有胎动了 第八讲　第6个
月（21～24周）小人一个 第九讲　第7个月（25～28周）脑部开始发育 第十讲　第8个月（29～32周）
神经系统开始发达 第十一讲　第9个月（33～36周）身体浑圆可爱 第十二讲　第10个月（37～40周）
即将娩出 第十三讲　职业女性的保养胎教 附录：胎儿大学
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章节摘录

插图：3.胎教是可行的，但不是万能的常常听到一些父母抱怨：“我们当初积极胎教，又是唱歌又是
听音乐，忙活了半天也没有生出个神童来。
”言语之间对胎教颇感失望。
任何父母都对孩子寄予一定的希望，这是很正常的。
问题关键在于上述这些父母对胎教抱有不切实际的奢望。
要知道，胎教的目的只是使未出世的宝宝具有良好的遗传素质，为出生后的发展提供良好的条件。
胎教受诸多因素的影响和控制。
每个人身体素质的差异性，自身修养水平的不同，所处环境的不同，以及胎教实施方法的不同等，都
会影响胎教的实施效果。
我们应以科学的态度审视胎教：相信胎教，但绝不将胎教神化；肯定胎教的效果，但绝不夸大胎教的
作用；保留对胎教的认识，但不拒绝对胎教的尝试。
总之，要以科学的态度看待胎教，科学地实施胎教，从而使胎教发挥最大功效。
这便是科学的胎教观。
因此，每个人应从个人和家庭环境的具体情况出发，实事求是地看待胎教。
这样，你就绝对不会感到失望，而只会使你和你的家庭洋溢着幸福的满足感，你胎教的产物——那个
令人满意的孩子，也将在甜蜜无比的气氛中幸福、健康地成长。
4.许多天才都有意或无意地被实施过胎教为什么过去不讲胎教，也人才倍出？
实际上，只要我们进行追踪调查，都能发现天才儿童都被有意或无意地实施过胎教。
例如，父母虽然生活上比较清苦，但身体健康，感情颇深，母亲受孕时具有天时、地利、人和三大因
素；受孕后父母关爱腹中孩子，对孩子充满希望；丈夫勤快，体贴妻子，家庭气氛温馨；妻子温柔，
喜欢在宁静的环境中工作和休息；食物虽不丰盛，但可口；整个孕期内母亲心情愉快，时时想着孩子
。
这些都可以说在进行胎教，也就是无意胎教。
无意胎教虽有一定作用，但其科学性和实际效果都有一定局限，为此，需要推广有意胎教。
有意胎教，就是自觉地，有意识地实施胎教，保证胎教的质量。
有意胎教对孩子心理发展的影响是很明显的。
例如，音乐胎教，通过音乐声波的和谐振动，培养胎宝宝的听力，并使胎宝宝形成外界环境是美的感
觉。
胎谈胎教，父母对胎宝宝的谈话，讲故事、培养亲子感情，并在胎宝宝脑中贮存语言信息，有利于开
发胎宝宝的潜能。
学习胎教，通过“宫内学习”，使胎宝宝形成良好的条件反射能力，并在脑中积累一些知识信息，以
便于出生后更快地接受知识。
但是，有意胎教的根本目的不是专门造就天才儿童，而是为了提高下一代的素质，提高人口质量。
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媒体关注与评论

这本书不仅有很强的操作性，而且它还向准父母传达了非常科学、新颖的胎教理念：胎教是早教的开
始、胎教要从孕前开始、胎教要依据宝宝的发育状况进行，这些足以让准父母有目的地去做胎教，从
而胎教效果更加明显！
                                             ——搜狐母婴重磅推荐   自从受孕的那刻起，准父母的生活便与胎宝宝紧密结合
在一起。
这本书以科学的胎教理论为基础，按孕月附之以切实可行的操作方法，让准爸爸、准妈妈不仅有了做
好胎教的信心，更重要的是，准爸爸、准妈妈有了做父母的感觉，为以后生出健康聪明的宝宝打下了
很好的基础！
                                            ——之宝贝网热情推荐    
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编辑推荐

阅读《胎教学校》，你将会发现：与其他同类书不同的是，通过胎教可以用丰富、有趣、科学的方法
实现让孩子从胎儿期就变得聪明的梦想，并且在进行胎教的过程，全家人尤其是准爸爸的参与会让这
个旨在提升胎儿IQ、EQ的过程变得更加充满爱心与温馨，这对以后孩子的情商发育会起到至关重要
的作用。
马良坤医师的专业指导，会让你在胎教的神奇旅途中，以科学的方法调整身体，以健康的心态迎接孩
子的来临。
《胎教，影响孩子未来》一书作者的加盟又会让你从孩子的胎儿期就培养他的智商与情商发育。
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