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内容概要

　　为宝宝的体能发展创造机会、适当的户外活动可以增强宝宝的体能、锻炼宝宝颈部的支撑力、帮
宝宝做婴儿操、宝宝手指的活动可以促进大脑发育、手的被动抓握、手的主动抓握等。
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作者简介

崔绍珍，北京市海淀区妇幼保健院儿童保健主任医师，有二十多年儿童保健工作经验，对儿童保健护
理、儿童营养、儿童喂养、儿童体能智能发育等方面有较深的研究。
独立完成市级课题“学龄前儿童血压现状”、“对儿童高血压干预措施”。
获海淀区科技进步三等奖，多次被评为北
京
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书籍目录

第一讲 早教，让宝宝赢在起跑线上  第一节 早期教育与婴幼儿的智力    一、什么是早期教育    二、对
婴幼儿智力发育的影响      1.早期教育对心理发展的作用      2.早期教育对语言表达能力的作用       3.早期
教育对思维能力的作用      4.早期教育能提高婴幼儿智龄  第二节 婴幼儿智能发育的敏感期    一、何为敏
感期    二、机不可失的敏感期    三、敏感期有哪些      1.亲子依恋敏感期（0～2岁）      2.感观敏感期(0
～6岁)      3.动作敏感期（0～6岁)         4.语言敏感期(0～6岁)       5.对细微事物感兴趣的敏感期（1.5～4岁
）      6.阅读敏感期（4.5～5.5岁）  第三节 多元智能与情商    一、多元智能      1.运动能力      2.语言表达
能刀      3.认知能力      4.生活交往能力     二、比智力更重要的情商    三、婴幼儿生长发育规律      1.由上
到下        2.田近到远      3.由粗到细        4.田简单到复杂       5.由低级到高级   第四节 家长是最好的早教老
师    一、家长是最好的老师    二、和睦温馨的家庭氛围是宝宝积极学习的催化剂第二讲 早教，越早越
好——0～28天第三讲 宝宝开始笑了——1～2个月第四讲 开始探索周围世界——2～3个月第五讲 有了
自己的情感表达方式——3～4个月第六讲 咿咿呀呀学说话——4～5个月第七讲 宝宝会坐了——5～6个
月第八讲 什么都想尝一尝——6～7个月第九讲 有了自己的意愿——7～8个月第十讲 会叫“妈妈”了
——8～9个月第十一讲 开始显出个性了——9～10个月第十二讲 能理解语言了——10～11个月第十三
讲 能扶着走了——11个月～1岁第十四讲 走得更稳了——1岁1～3个月第十五讲 能把注意力集中在语言
上——1岁4个月～1岁半第十六讲 喜欢模仿父母——1岁7个月～9个月第十七讲 会说会唱的“小大人”
——1岁10个月～2岁第十八讲 有了自理能力——2岁1～3个月第十九讲 能跑跳自如了——2岁4个月～2
岁半第二十讲 动作和语言成熟了——2岁7～9个月第二十一讲 成为“小大人”了——2岁10个月～3岁
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章节摘录

　　1，新生儿也有自己的心智反应　　大多数人几乎都认为，新生儿是个什么也不懂，只知道吃、
喝、拉、撒、睡和哭闹的小家伙。
其实，新生儿是有自己的心智反应的。
当宝宝把注意力集中在妈妈脸上的时候，宝宝的心跳会加快，还会突然摆动身体，嘴像鱼嘴那样动，
这是宝宝试图说话的最初表示。
　　新生儿会对如闪电等强光和巨大轰响作出皱眉头、啼哭或停止活动等反应。
闹钟响时，宝宝会仔细地听。
他会以啼哭来告诉父母他饿了和不舒服了。
当宝宝被爸爸妈妈抱起、摇晃，或者听到亲切的话语时就会安静下来。
　　新生儿最敏感的感觉器官是皮肤，哺乳时与妈妈皮肤的接触，以及洗澡和换尿布时的触摸，都会
使宝宝拥有安全感，发出微笑，但这时脸上的微笑还仅仅是一种反射活动。
　　2，了解婴儿的需求　　婴儿还不会用语言来表达自己的需求，哭就是他的语言。
在整个婴儿时期里，哭有着特殊的意义，这对宝宝日后的语言发展有相应的影响。
新爸爸、新妈妈们看到宝宝哭了，不要慌，要了解宝宝哭的意思，根据宝宝的实际需要做出反应。
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媒体关注与评论

　　这本由中国资深早教专家所编写的《早教学校》，具有很强的可操作性和实用性，是每一位希望
宝宝健康、聪明的家长的必备用书，也是各大幼儿园的首选教材。
　　——搜狐母婴推荐　　早教是一个使孩子更聪明的神奇魔棒，在科学的早教知识指导下，孩子的
智慧会取得令人惊讶的飞跃。
本书结合世界上最先进的早教理念，教你提高孩子多元智能和情商的可操作方法，是一本能开发宝宝
智慧潜能的书。
　　——之宝贝网推荐　　“⋯⋯感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯”　　——“之宝贝书系”资深策划菅波
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