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内容概要

　　新生婴儿的大脑就像一张白纸，要有外界足够的感官刺激，各种功能才会渐渐发达，刺激得越多
，发展得也越快。
但是这种快速发展的时间只存在于出生后短短的几年中，又以0～3岁为黄金期。
人出生以后，脑细胞的数量就不再增加，但外界信息的刺激，能促使脑细胞的树突和轴突的增长，形
成“大脑互联网”，使信息有效沟通。
这是大脑学习、记忆的基础。
我们大脑所摄取的外界信息中，有83％都来自于眼睛。
眼睛是宝宝接收外界信息的重要渠道。
宝宝接受的视觉刺激越多，头脑的各种“网路”就会越精密。
　　卡片使用方法：手持卡片距宝宝20～30厘米，大声说出图片的名称，吸引宝宝注视，在宝宝看清
图像后换下一张卡片。
每次使用2～5张卡片，训练10秒钟，每天训练10次。
要在宝宝身体和精神状态都非常好的时候进行训练，一旦宝宝状态不好就立即停止。
《宝宝视觉激发：彩色卡1》适合3个月～3岁宝宝使用，有助于促进宝宝视觉神经和大脑的发育，增强
宝宝色彩的分辨能力，激发想象力和创造力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<彩色卡>>

书籍目录

《宝宝视觉激发（彩色卡1）》《宝宝视觉激发（彩色卡1）》《宝宝视觉激发（黑白卡1）》《宝宝视
觉激发（黑白卡2）》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<彩色卡>>

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《宝宝视觉激发(套装共4册)》：宝宝刚出生时，看到的是一个模糊的黑白世界，这时他双眼的运动还
不协调，不能对焦，只能看出物品的轮廓，但能够感受光线的明暗。
在宝宝1～3个月时，家长可以给他看黑白对比强烈、轮廓鲜明的图片，并配合红色物品进行视觉训练
。
手持卡片让宝宝正面注视或移动卡片让宝宝追视。
每次训练的时间不要超过半分钟。
4～6个月的宝宝对物品的形状、颜色感受越来越强烈，能分辨红黄蓝绿四色，并能看出远近差异。
此时，家长应多给宝宝看颜色鲜艳的图片及黑白对比强烈的图片，促进宝宝脑部视觉区的发育。
6个月以后，宝宝的视敏度已达到成人水平了，慢慢能看出远近、左右、高矮等立体影像。
此时，家长应用颜色丰富、抽象的并有立体感的图片激发宝宝的视觉。
还应多带宝宝到室外活动，开阔视界。
1岁时宝宝的视力全面发展。
1岁半左右的宝宝，对生活中常见且相似的物品，已具有一定的分辨能力。
家长可以拿简单的对比图片，让宝宝找出两者的不同，训练他的视觉精辨力。
适用3个月～3岁宝宝培养天才宝宝必备工具书。
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